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Damijan Pavlin, Polonca Sladié
in Franc Pinter na tiskovni

| konferenci SZS po vmitvi iz
svetovnega prvenstva v Koreji
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Tina Grabnar in Natalija
Prednik pred nastopom v
Muenchnu

| . Na streliséu v Kamniku: Kosta
\ ' -.1, Bizjak, Edo Progar in Vili
| ' Deéman

Skupinska fotogralija clanov
SD Postojna ob zakljucku
driavnega prvenstva
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Pri notranjih stralistih ni
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2() Rezultati tekmovanj
Mednarodna lekmovanja
Druga mednarodna tekmovanija
Driavna prvanstva
Dr2avna ligo
Druga tekmovanja

44 portret
Predstavijamo vam
JoZela Kralja

45 subilanti
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Viesno KrZan in Hennka Valentiéida

49 V spomin
Bemard Bizjak - Kosta
Slavko Lawri¢
Ludvik Letonja

51 1z strelskih regij
- nekaj dogodkov, ki 5o se
zgodili v nasih strelskih regijah.

lzdaja Uredniskl odbor Strelske zvere
Slovenije: Edvard Progar (prodsednik),
Bojan Udave in Janko Melandek
Odgovormni Urednik: Save Strmole
Nakinda: 800 izvodov
Oblikavanje, tisk in dodelava:

SKALA gRafika, d.o.0., Ljubfjana
Prispevkoy in nenarodemt fotogralij ne
hononrmmo in ne watamo.
Fotografija na naslownici:

Prvi trje va Svotowne prvenstvu v Lohtiju s
putko velikega kalibea 3140: 2. Eric Uptgrafft
LSA, 1. Rajmnond Debevec in 3. Tomad
Jarabek CZE.



Uvodnik

Z osamosvaojitvijo Slovenije in vkljutitvijo v Med-
narodno Sportno strelsko zvezo ISSF, Evropsko
strelsko konfederacijo ESC in Mednarodno sa-
mostralsko zvezo 1AL je Strelska zveza Slovenije
prevzela vse obveznosti za nastope slovenskih
reprezentantov na velikih mednarodnih strelskih
tekmovanjih v tujini v vseh kategorijah. Nastopi
nasih reprezentantov v tujini so povedali razpo-
znavnost Slovenije v Evropi in po svetu.

Kot trener in selektor reprezentance sem od
tekmovalcev zahteval dobre rezultate in primemo
predstavljanje nase drzave. Seveda pa so nastopi
raprezentanc v tujini le zadnji kamen&ek v mozaiku
dela Strelske zveze Slovenije.

Da to dosezemo, moramo biti ustrezno organi-
zirani. Pred priblizno desetimi leti smo ustanovili
sedem strelskih regij. Regije so prevzele naloge
prejsnjih obdinskib in mestnih zvez. V njih se iz-
vaja osnovna strelska dejavnost. Vse regije vodijo
tretje lige z zraénim orozjem in druga regijska
tekmovanja. Poleg tega izvajajo tudi tekmaovanja
s serijskim zracnim orozjem. Ta tekmovanja so
pomembna predvsem pri vzgoji strelcev v najnizji
pionirski kategoriji, hkrati pa zadovoljijo tudi mno-
zico starejsih tekmovalceay, da ostanajo v nasih
vrstah. S tem zagotovimo izkusene organizatorje
za delovanje strelskih drustev. Odskoc¢na deska
za drzavne lige je tudi dopisna liga Slovenije, ki je
letos slavila 25. jubilej. V njej je sodelovalo 500
slovenskih strelcev vseh kategerij in obeh progra-
mov. Povezavo med regijami in zvezo zagotavljajo
regijski koordinatorji in sekretar zveze, Na skup-
nih sestankih sekretar da dodatne informacije in
seznani prisotne z delom organov zveze. Regije
predlagajo in imajo svoje predstavnike v vseh
organih zveze. V komisijah, kot so obe tehni¢ni
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« Slavko Milie

in sodniska komisija, pa menim, da bi moral biti
po en tlan vsake regije.

Glavni vir financiranja regij je del ¢lanarine, ki jo
za delovanje regij namenja SZS in sponzorska ali
donatorska sredstva. Strelska drustva pa so poleg
sponzorskih sredstev odvisna predvsem od sred-
stev lokalnih skupnosti. V preteklosti so strelska
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drustva prejemala sredstva od Sportnih zvez. Po-
nekod so ukinili 3portne zveze in ustanovili zavode
za 5port. Toda to je predrago. Osebni dohodki
direktorja in drugega osebja porabijo polovico
sredstev proracunov obéin, namenjenih sportu.
Tako za sportno dejavnost ostane manj denarja.
V nekaterih okoljih so bile 2e dane pobude, naj se
ponovno ustanovijo Sporine zveze.

V letnem glasilu Strelstvo je delovanju regij
namenjeno posebno poglavie, v katerem lahko
predstavite delovanje reqij in strelskih drustev,

Prav bi bilo, da bi s svojim delom in tezavami sez-
nanjali tudi druge. V glasilu pogresam prispevke
iz posameznih strelskih druzin, regij in prispevke
vrhunskih trenerjev ter sodnikov.

Menim, da imajo regije veliko odgovornost za
vzgojo dobrih strelcev in poslediéno novih repre-
zentantov, s katerimi bomo dostojno predstavljali
slovensko strelstvo doma in v svetu.

Slavko Mili¢

~ Dalovno predsedsiva na 30. skupééini SZS v Lagkem: Karel Pajbié, Anton Majerle in Ernest Sa&an.
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22. razglasitev na

~ Razglasitev najbolih strelcev za leto 2002 od leve proli desni; sekrefar SZ5 Savo Sirmole, dobitniki priznanj: Rajmond
Debevec, Jarnef Mavrovié, Vesna Pérs, Zeljko Maoitevié, za najbolio SD je priznanje prejel Vinko Lavrinc, Jasmina
Gorisek in Zdenka Stolnik.

Na 22. izbaru Strelske zveze Slovenije so po strelsko drustvo: DuSan Po2enel, Reéica pri
posameznih kategorijah prejeli naslov najboljsih  Laskem.
naslednji tekmovalci in drustva:

pionirka: Jasmina Gorisek, Dusan Poenel, Za organizacijsko delo v Strelski zvezi Slovenije
Recica pri Laskam, 80 priznanja prejeli;

pionir: Jerne] Mavrovié, |. pohorski bataljon, ZLATO PLAKETO:
Ruse, Anton Krizman,

miadinka: Vesna Pars, Alojz Hohkraut, Trbovlje, SD Elektro Maribor,

miadinec: Zeljko Moiéevié, Grosuplje SD Jankeo Jurkovié

strelka: Zdenka Stolnik, Olimpija, Ljubljana in SD Postojna

strelec: Rajmand Debevec, Olimpija, Ljubljana posmrtno Slavko Lavrié.

4 * strelstvo2(02

_




22, razglasitev najboljsih strelcev | 22, razglasitev nujboljsih strelcev [ 22, roazglasitev najboljs

boljsih strelcev

=~ Damjan Paviin, Polonca Sladit in Frane Pinter na liskovni
konferenci 525 po vrnilvi iz svetovnega prvensiva v Koreji

SREBRNO PLAKETO:
Franc Bukovec,

Adam Dekanj,

Zaoran Orazem in

SD Juteks Zalec.

BRONASTO PLAKETO:
Branko Kic.

Posebno priznaje za “Fair Play” je prejela Na-
talija Prednik.

Priznanja Strelske zveze Slovenije za Sporine
dosezke so prejeli

ZLATO PLAKETO:

Franc Pinter za 1. mesto z zraéno pusko stoje
in 3. mesto z MK pugko 3 x 40 na SP za invalide
v Koraji,

Damijan Pavlin za 3. mesto z zra¢no pusko stoje
na SP za invalide v Koreji,

Rajmond Debevec za 1. mesto s pusko VK in 2.

mesto z MK pusko 60 le2e na SP v Lahtiju, za 3.
mesto na finalu svetovnega pokala z MK pusko 3
x40 v Muenchnu, za 3. mesto z zratno pusko na
EP v Solunu in za 3 DR v kategoriji lanov z zraéno
pusko s 600 krogi, s puske VK 3 x 40 5 1170 krogi
in 5 standardno pusko VK s 587 krogi.

SREBRNO PLAKETO:

Robert Markoja za 2. mesto ekipno s samostrelom
10 mna EP v Thaonuin 2 DR s samostrelom na 30
m stoje z 285 krogi in v kombinaciji s 574 krogi,

Damjan Kandare za 2. mesto ekipno s samo-
strelorn 10 m na EP v Thaonu,

Gregor Boh za 2, mesto ekipno s samostrelom
10 m na EP v Thaonu,

lzidor Hre&t:ak za 2. mesto ekipno s samostre-
lom na 10 m na EP v Thaonu.

BRONASTO PLAKETO:

Zeliko Moitevié za 5 DR z zratno pusko mla-
dinci s 590, 591, 592 krogi v osnovnem delu in
692,1 ter 694,1 kroga s finalom,

Jernej Mavrovi¢ za DR z zradéno pusko pioniri
s 190 krogi,

SD Jurginci za DR z zratno pistolo ekipno mlajéi
miadinci s 1046 krogi,

SD Juteks Zalec za DR z zra¢no pusko ekipno
mlajsi mladinci s 1139 krogi,

Franc Peternel mlajsi za DR z revolverjem s
563 krogi,

Viesna Pérs za 2 DR 2 zraéno pusko mladinke s 396
krogi v osnovnem delu in s 496,3 krogi s finalom,

lgor Macur za 2 DR v trapu ¢lani s 123 zadetki
v osnovnem delu in s 147 zadetki s finalom,

Bojan Rakusa za DR v skeetu s 108 zadetki,

Bojan Potocnik za DR v skeetu s 112 zadetki.
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150 LET STRELSTVA NA
POSTOJNSKEM IN PIVSKEM

V soboto, 28. septembra 2002, smo Postojnéani
in PivEani praznovall, sa] smo zazanamovali 150 let
organiziranega strelstva na nasem obmodju. Ob te
priloznosti smo medse povabili predstavnike SZ5,
obéinski vodstvi, predstavnike SD, s katerimi sodelu-
jemo 2e dolga leta, vse nekdanje in sedanje élane ter
predstavnike sponzorjev. Tako smo dvorano, v kateri
je potekala slavnostna proslava v celoti napolnili. Na
njej smo podelili priznanja vsem sponzorjem, ki nam
v finanénih stiskah vedno nesebitno priskotijo na
pomoé, Med drugim smo podelili tudi priznanja naj-
uspasnejsim strelskim delavcem tako po stazu kol po
dosezenih uspehih. Za dolgoletno plodno delovanje
je SD Postojna prejela zlato plaketo SZS, na katero

45 150 let strelstva
¥ ‘E’F ¢ na Postojuxkem
ﬂi‘ / #*

v

=~ Ob 150-letnici stralsiva na Postonjskem in Pivikem so zlale
plakete 5D Postojna prejeli; Edvard Progar, Anton Krizman,
Slavko Lavrié (preminul je v éasu priprav praznovanja, zalo
e priznanje prejela fena Milka) in Jofe PoZar,

ama ponosni in nam daje polet za $e uspesnejse
delo na tem podrotju. Skozi 150-etno zgodovino
stralstva na Notranjskem bralca popelje bilten, ki smo
ga izdal ravno ob tej priloznosti. Veseli smo, da smo
z njim, s proslavo in izvedbo drtavnega prvenstva
dosegli veliko popularizacijo tega Sporta, saj imamo
nove in nove kandidate, ki se 2elijo vkljuéiti v nago
druzine. Vse to dogajanie jih je namred prepricalo, da
to ni nasilen Sport, ampak &port, ki osebnost discipli-
nira, zbere in umin. Nase praznovanje smo sklenill z
druzabnim sreéanjem in izmenjavo izkuden.

Marjan Hebar

=~ Clen predsedstva S5Z5 Alojr Mikoli® izroés predsednku SO
Postojna Marjanu Hebru zlalu plakelo 525,

~ Goslje na prireditvi ob 150-letnici S0 Postojna.
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Strokovni
prispevki

Najpogostejse napake pri streljanju z
zracnim orozjem in njihova odprava

Vse napake pri streljanju vedijo k istemu cilju,
to je slabemu strelu. Zato mora trener uporabljati
takéne metode, ki onemogocajo nastanek napak.
Napake lahko razdelimo na dve skupini: v prvi
skupini so napake, povezane s tehniénim znanjem
oz. neznanjem, pojavijajo pa se predvsem na za-
cetku strelske poti, v drugo skupino pa spadajo
napake, ki so povezane s psiholosko pripravo na
tekmovanja. Obe vrsti napak pa vodijo do slabe
izvedbe motori¢nih gibov, povezanih s strelom, to
pa pomeni slab strel.

Glavni razlogi za napake v zacetnih fazah u¢enja
streljanja so:

* nezadostna fiziéna pripravijenost strelca. V tem
primeru je pomembno, da trener ugotovi, kateri je
tisti element fizicne moci, ki je najslabse razvit;

* nezadostno razumevanje motoriénih gibov, po-
membnih za strel. To je najpogostejsa napaka,
ker trenerji ne razlozijo dovolj natanéno, kaj se
zahteva od strelca, da je sposoben pravilno od-
dati strel;

* nezadosten samonadzor strelca pri izvajanju
strela. Ta napaka je ena najtezjih in se mora
brezpogojno in nujno edpraviti v zacetni fazi
ucenja. Trener mora od strelca zahtevati, da se
res osredotoci na posamezne elemente strela in
zahtevati takojéno povratno informacijo;

* napake, ki se pojavijajo pri ze usvojenih elementih,
ko strelec usvaja nove elemente. Vsak element
oddaje strela se mora v zaéetni fazi ponavljati na
vsakem treningu;

* slabo zdruzevanje posameznih elementov oddaje
strela. Najpogosteje se ta napaka pojavija pri
napaénih metodah ugenja in je zanjo odgovoren
izkljuéno trener. Za vsako zdruzevanje elementoy
mora trener zelo natanéno izdelati nacrt treninga
in ga natan¢no razloziti strelcu.

~ Ksenja Macek in avior Robert Terzan na EP v Solunu

7 * informacijeSZS
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Te napake so velikokrat posledica nezadostnih
strel¢evih fizicnih sposobnosti, vendar se lahko poja-
vijo tudi zaradi nepravilnih metod u¢enja streljanja.

Napake pri streljanju stoje

Sam zunanji polozaj pri streljanju stoje je na prvi
pogled zelo tezko presoditi, saj ga na eni strani
omejujejo fizicne predispozicije, na drugi strani pa
razvoj strel¢evega polozaja od vsega zacetka. Zato
moramo pred vsako spremembo polozaja prouci-
ti celo paleto dejavnikov in jih realno ovrednotiti.
Brezpogojno pa moramo takoj odpraviti vse vecje
napake, ki poslabsujejo stabilnost polozaja.

Najpogostejsa napaka, ki se pojavlja v polozaju
stoje, je odpiranje boka proti tar¢i, ko se za¢ne proces
merjenja. To povzro¢a dokaj velike torzijske napetosti,
poleg tega pa strelec potrebuje dodatno fizicno mo¢,
da obdrzi telo obrnjeno proti taréi. Trener mora biti
pozoren na pravilen polozaj bokov od prvega treninga
naprej in ne sme dovoliti strelcu, da popravija svoj
polozaj z gibanjem bokov. Za vaje polozaja je zelo
priporocljivo, da trener na strelidcu postavi ogledalo.
S tem ko strelec nameri proti ogledalu, mu trener
bistveno laze in nazomejSe razloZi pravilen polozaj.
Strelec mora na zacetku zavzeti pravilen polozaj in
zapreti o¢i. Njegova zbranost mora biti osredoto¢ena
samo na misi¢no napetost. Ko je trener zadovoljen s
polozajem, postavi strelca na érto in postopek ponovi,
vendar zdaj po nekaj sekundah mizanja strelec ustreli.
Ce ne nastopajo nepotrebne in skodljive misi¢ne na-
petosti, naj bi bil strel na sredini tarée. Ce strel moéno
odstopa levo ali desno, je to zanesljiv znak, da v pol-
ozaju nastopajo Skodljive migiéne napetosti. Nasled-
nja stopnja odpravijanja te napake je streljanje v temni
sobi. Strelec se postavi in nameri v tarco, trener pa
nato zatemni strelisCe. Strelec se mora osredotociti
samo na misiéno napetost, kar je bistveno laZje, ¢e mu
odvzamemo moznost sprejemania vizualnih informacij.
Trener nato osvetli strelisce, da strelec preveri svoj
polozaj proti taréi. Ce polozaj ni zadovoljiv, se mora
strelca ponovno postaviti pred ogledalo.

Naslednja zelo pogosta napaka je preve¢ zrav-
nan polozaj. To povzrota, da je tezis¢e puske pred
podporno povrsino, zato strelca vle¢e naprej. Da se
obdrzi v zravhanem polozaju, mora stalno napenjati
misice nog, kar pa dodatno zmanj$a stabilnost pol-

ozaja. Tako stalno niha naprej in nazaj. Trener mora
biti pozoren, saj strelci zelo radi, sploh v zacetni
fazi ali po daljsem odmoru, zavzamejo tak polozaj
zato, ker hrbtne misice niso ve¢ navajene na tako
obremenitev. Strelec se mora odkloniti toliko nazaj,
da tezisCe puske sovpada s tezistem telesa.

Dokaj pogosta napaka je prevelika razsirjenost nog
in s tem povezana prevelika ukrivljenost hrbta. Ta na-
paka se velikokrat pojavi, ¢e strelec nima dovolj velike
splosne in specialne zdrzljivosti za normalen polozaj.
Tako tezo puske kompenzira s prevelikim nagibom
nazaj. Temu obi¢ajno sledi tudi nenormalno veliko
“kantanje” puske. Pri tej napaki je treba povecati
kolicino splodnega treninga za krepitev trebusnih in
hrbtnih misic, Sele nato lahko popravimo polozaj.

To so tri zelo pogoste in dokaj hude napake, ki vo-
dijo do poslabsanja stabilnosti polozaja. Te napake
se lahko prikradejo tudi pri izkusenih strelcih, zato je
potreben stalen trenerjev nadzor. V veliko pomo¢ je
ogledalo, pomaga pa tudi, ¢e strelca posnamemo
s kamero ali fotoaparatom. Strelec mora namre¢ to
napako videti, saj jo trener nato laze odpravi.

Napake pri polozaju klece

Napaka, ki je pri streljanju kle¢e najpogostejsa,
je, da se strelec v zelji po ¢im nizjem polozaju,
preve¢ nagne naprej in s tem prenese prevec teze
na prednjo nogo. Za najstabilnejsi polozaj klece
je treba razporediti teZo tako, da je na peti zadnje
noge in blazinici vsaj 60 % teze. Za zelo nazoren
prikaz lahko trener uporabi tri osebne tehtnice, ki
jih podlozi pod vsako podporno to¢ko. S tem na-
¢inom tudi strelec laze pridobi obcutek za pravilno
razmerje razporeditve teze.

Naslednja pogosta napaka je prevelik kot med
levo in desno nogo. Koleno desne noge je postav-
lieno predale¢ od telesa, tako da mocno poslabsa
splosno stabilnost polozaja. Poleg tega povzrota
dodatno napetost v desni nogi.

Najpomembnej$e pri streljanju klece pa je, da
ima strelec zadosti posebne fiziéne zdrzljivosti za
ta polozaj. Pri tem polozaju so razlike med strelci
najvedje, saj je polozaj najbolj odvisen od telesne
zgradbe posameznika, predvsem razmerja med
dolzino rok, nog in trupa. Posebno zdrzljivost mora
strelec pridobivati predvsem s suhim treningom,

g+ strelstvo2002
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medtem ko gleda npr. TV, se ugéi, bere knjigo ipd.
Pri polozaju kle¢e je zelo pomembno, da se strelec
pocuti kolikor se da udobno in sproséeno.

Napake pri streljanju leze

Najpogostejsa napaka pri streljanju leze je
prenizek polozaj. Posebna tezava se lahko po-
javi, kadar ima strelec kot med levo podlaktjo in
podlago manj kot 30 stopinj. V takih primerih je
lahko celo diskvalificiran. Tezava pri tem polozaju
je namestitev strelskega pasu, saj se zaradi prevec
iztegnjene roke ne da namestiti dovolj visoko. Ker
pride pas tako nizko, je veliko vecja verjetnost, da
bo strelec ¢éutil utrip na orozju.

Pri popravljanju takdnega polozaja je najeno-
stavneje poloziti oviro med strelca in taréo. Ovira
mora biti dovol] visoka, da mora strelec dvigniti
cev in s tem celoten polozaj. Dodatna prednost
pri visokem polozaju je tudi normalnej$a drza vratu
in glave, kar olajsa merjenje.

Pri streljanju leze je problem tudi v dihanju, se
posebno &e strelec lezi preveé plosko. Poleg tezav
pri dihanju ta polozaj obi¢ajno povzro¢a tezave
pri proZenju, saj mora desna roka prevzeti preve¢
telesne teze. Resitev te tezave je, da strelec obdrzi
levo nogo vzporedno s hrbtenico, desno nogo pa
skréi. Pokréenje noge je lahko kar obéutno. S tem
se celo telo nagne na levi bok in razbremeni prsni
kos in desno roko.

Polozaj leze je videti najlazji, vendar so rezultati tako
visoki, da si strelec ne more privoéciti napake v pol-
ozaju, Zato je v tem polozaju $e posebno pomembno,
da strelec najde najbolj spros¢en polozaj.

Napake pri proZzenju in merjenju

Napake pri prozenju in merjenju se pojavljajo pri
vseh strelskih polozajih, e posebno pa so izrazite
pri strelcih za¢etnikih. Ce tega trenerji ne opazijo
pravo¢asno, se v poznejsem obdobju te tezave
zelo tezko odpravijo.

Najpogosteja napaka je prozenje na »ukaz«. Ta
nacin prozenja je prakti¢no edino mogoce proze-
nje pri zacetnikih, saj je njegovo zadrzevanje puske
v merilnem obmogju zelo kratko. Ko strelec opazi,

da je puska v merilnem obmo¢ju, da sam sebi ukaz
za prozenje. To prozenje je obi¢ajno izvedeno zelo
sunkovito in posledica tega je grobo premikanje
orozja. Strelcu se s povecanim treningom kmalu
podaljsa zadrzevanje orozja v merilnem obmo¢ju,
vendar prozenje ostane sunkovito.

Ta tezava se najlazje odpravi, ¢e strelcu ze od
vsega zacetka omogoc¢imo, da je njegov cas za-
drzevanja orozja v merilni to¢ki zadosti velik, da
lahko sprozi ¢isto in mehko. To dosezemo tako,
da strelca u¢imo proziti sede z naslonom. Tako
podaljsamo zadrzevanje puske in strelcu ni treba
sunkovito proziti Naslednja vaja je streljanje na
bel karton, povecane tarce, tako da je taréa tako
velika, kot je veliko njegovo nihanje orozja itd. Ta
del treninga mora biti prisoten v vsej strelski karieri
posameznega strelca, saj se ta napaka zelo hitro
osvoji in zelo poc¢asi odvadi.

Naslednja velika tezava pa je v Gasu merjenja.
Trener mora biti posebno pozoren, da ¢as merjenja
strelca ne preseze optimalnega ¢asa. Ta optimalen
¢as se razlikuje od strelca do strelca, vendar naj ne
bi presegel 10 sekund. To je najdaljsi dihalni premor,
ki e dopusca normalno oskrbo telesa z kisikom.

Pri merjenju moramo poudariti $e pogosto na-
pako, ko strelec v trenutku oddaje strela izostri
pogled na tarc¢o. To vodi do finih napak pri merjenju
in s tem do slabsih strelov.

Napake pri opremi

Najpomembnejsa napaka pri opremi je vprasa-
nje, ali oprema ustreza predpisom ali ne. Tezava
v zvezi z opremo se pojavlja ne samo zaradi spre-
membe predpisov, ampak tudi zaradi vremenskih
razmer. Za spremembo predpisov je obi¢ajno na
voljo dovolj ¢asa, da se trenerji in strelci prilago-
dijo. Seveda pa so trenerji odgovorni, da prilago-
dijo opremo strelca predpisom. Pri vremenskih
razmerah pa se ne da pomagati. Vendar je tudi tu
pomembno, da trener razlozi svojim tekmovalcem,
kako je videti pregled opreme in kaj se lahko zgodi,
¢e je v zraku preveé viage. Ce strelec dozivi, da
mu pri kontroli opreme zavrnejo opremo kot ne-
ustrezno, je lahko to dokaj hud pretres, ki se kaze
tudi pri tekmovanju. Zato je zelo pomembno, da
trener strelca s tem pravo¢asno seznani.

g informacijeSZS



" strokovni prispeki / strokovni prispeki / strokovni prispeki / strokovni prispeki / strokovni prispe

Prav tako je velika tezava prepri¢anje nekaterih
trenerjev in strelcev, da zelo tesna oprema pomaga
pri stabilnosti polozaja.

Ta tezava je zelo tezko resljiva, saj poleg tega, da
je za vsako spremembo opreme potreben ¢as, da se
strelec privadi nanjo, je tudi psiholoski vpliv na strelca
dokaj velik. Trener mora strelcu lepo razloziti, da pre-
tesna oprema poslabsa moznosti za dober nastop,
saj zmanjsuje prekrvavljenost misic in s tem poveca
moznost za prehitro utrujenost misic. Prav tako se
zmanjsa gibljivost strelca, kar je posebej izrazito pri
trojnem polozaju. Pogosto pa se na puski pozna tudi
pulz strelca. To dokaj enostavno opazimo, ¢e strelca
priklopimo na elektronske simulatorje streljanja. S
tem mu lahko lepo pokazemo, kje nastaja napaka.

Napake pri orozju in nabojih

Pri oroZju je najpogostejsa napaka neupravicen
dvom o brezhibnosti puske. Orozje ob pravilnem
vzdrzevanju vzdrzi kar nekaj let in strelci so z njim
sposobni dosegati vrhunske rezultate. Zato mora
strelec ob slabem rezultatu krivdo vedno zaceti iskati
pri sebi, nato je na vrsti trener, ker ga je slabo naugil,
zelo redko pa je krivda v orozju. Trener pa mora vsaj
enkrat letno preveriti izstopno hitrost nabojev.

Tezava lahko nastopi pri strelivu, ¢e trener ne
nabavlja testiranih nabojev in diabol. Odstopanja
med posameznimi vrstami in serijami pri diabolah
je lahko zelo veliko, tudi dva kroga pri streljanju z
mize za nastreljevanje. lzberemo vsaj pet razliénih
serij in jih preizkusimo. Iz vsake serije izstrelimo
vsaj dvajset diabol in izberemo tisto z najboljso
skupino zadetkov.

Pri MK nabojih pa testiramo po 5 X 10 strelov iz
posamezne serije. Tudi tu nastreljujemo z mize za
nastreljevanje. Najboljse izvedbe so tiste, ki imajo
drsne sani, tako da po strelu sani zdrsnejo nazaj.
Ce imamo moznost, pa je dobro preizkusiti naboje
Se pri razlicnih vremenskih razmerah, predvsem pri
razliénih temperaturah in zraéni vlagi.

Najpogostejse napake pri razli¢nih
vremenskih razmerah

Tezava, ki se najpogosteje pojavlja pri streljanju
na odprtih streliséih, je veter. Strelec mora biti zelo

pozoren in natanéno opazovati indikatorje za veter.
Pri vetru nespremenljive moci in smeri se prestavijo
merilne naprave in takSen veter na¢eloma ne moti
in tudi ne vpliva na rezultat. Vendar na zalost takih
razmer v praksi skoraj ni. Vecinoma veter spre-
minja smer in tudi mo¢, zato pomembno vpliva na
rezultat. Strelec mora zato znati opazovati, kaj se
dogaja z vetrom. Pomembno je, da ga nau¢imo iz-
brati pravilen trenutek prozenja. Pozoren mora biti,
da so pogoji, kolikor se da, enakomemi pri vsakem
strelu, Pomembno je tudi poznavanje strelisca, saj
se na nekaterih strelis¢ih veter pojavi pozneje kot
na drugih.

Pojavlja se se ena izrazita tezava, ki je ni opaziti
v zaprtih strelis¢ih, to so spremenljive svetlobne
razmere. Strelcu pomagajo pravilno izbrani sve-
tlobni filtri, poleg tega pa mora izbrati tudi pravilen
premer namerilnih naprav. Se veéjo tezavo pomeni
megla. Tudi pri teh razmerah je pomembno, da
strelec spozna strelis¢e. Na posameznih streliscih
se megla dvigne pozneje kot drugje in ¢e strelec
ve, da se bo megla dvignila ¢ez priblizno petnajst
minut, za¢ne svoj nastop malo pozneje in nato stre-
lia z malo hitrejsim ritmom, vendar v enakomernih
razmerah. Podoben primer je tudi pri segrevanju
streliséa in s tem povezanim »mirageoms, to je
migotanje segretega zraka tik nad tlemi. “Mirage”
se pojavi vecinoma okoli 12. ure ali malo prej, zato
lahko strelec prilagodi svoj nastop s hitrejsim rit-
mom streljanja, tako da konca svoj nastop pred
pojavom. Ce pa se “mirage” pojavi, mora strelec
skrajsati ¢as merjenja.

Literatura:
Fifth »C« course for ISSF coach licence 1997
Third »B« course for ISSF coach licence 1998
Grupa avtora, Sportsko streljastvo, Beograd
1987
Janez Bohinc, Sportno strelstvo, Ljubljana
1978

Robert Terzan

Pripis urednistva:

Avtorju je naslov doloéila Trenerska akademija
ISSF. Nalogo je moral predloziti pred zacetkom
te¢aja za pridobitev trenerske B-licence ISSF za
pusko in pistolo.
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Zunanji polozaj pri streljanju stoje

1. Zgornji del telesa

Pri streljanju stoje je zgornji del telesa povezava
med medenico (nogami), ki skrbijo za stabilnost,
in rokami, ki so odgovorne za usmeritev puske v
taro. Za pravilno nameritev puske v taréo mora
biti telo ¢im bolj sproséeno za lazje namerjanje,
hkrati pa tudi ¢im bolj napeto, da zmanjsamo ni-
haje telesa. Poleg teh dveh bistvenih elementov
pa je pomembno, da jih strelec pri vsakem strelu
izvede ¢im enakomerneje. Ponovljivost polozaja
zgornjega dela telesa je posebno pomembna na
tekmovanju, ko pride do poveéanega srénega
utripa in dihanja.

Da bi strelec zavzel pravilen polozaj, je treba
narediti te gibe: zgornji del telesa nagne nazaj
(slika 2) in v desno (slika 1), da kompenzira tezo
puske, ramena se obrnejo rahlo proti taré¢i, da se
olajsa naslon puske v rami, desna rama je rahlo
visje kot leva rama, ki jo strelec spusti, ko nameri
pusko proti tar¢i, levi bok lahko potisne rahlo proti
tar¢i, da omogoci boljsi naslon za levi komolec.
(slika 3 in 4) Pri lazjih in manjsih strelcih morajo
biti odkloni telesa seveda veéji kot pri vecjih in

slika 1 slika 2

.

mocnejsih strelcih. Veéja kot je razlika med tezo
strelca in puske, manjsi so lahko odkloni.

Idealnega polozaja za vse strelce ni, prav tako
se ne da opisati idealni polozaj za posameznega
strelca. Nase telo se spreminja, zato so nepre-
stano potrebni manjsi popravki. Z odras¢anjem
se spreminja porazdelitev misic in sala po telesu,
zato je treba polozaj zgornjega dela telesa neneh-
no preverjati. Pravila, ki sledijo, lahko stejemo za
osnovo zavzemanja pravilnega polozaja zgornjega
dela telesa:

Ko prvi¢ zavzemamo polozaj, moramo strelca
postaviti v teoreticno najbolj$i polozaj, in to brez
suknjica. Postavimo ga pred ogledalo, da tudi
strelec dobi obéutek za napetost misic.

Odklon nazaj (¢ez hrbet) mora biti na zacetku ¢im
manjsi, zato pri manjsih in lazjih strelcih uporabimo
lazje puske, ker bi moral biti drugaée odklon prevelik.
Lahko pa uporabimo tudi naslon za pusko.

Za pravilen polozaj zgomjega dela telesa se za-
hteva dovolj velika gibljivost. Da to dosezemo, mo-
ramo delati tudi posebne vaje, s katerimi povec¢amo
gibljivost hrbtenice. Obvezno moramo tudi opraviti
“streching” pred treningom in po njem. Redne
vaje tudi povecajo natanénost
pri gibih.

Misicna struktura v zgornjem
delu telesa, ki skrbi za stabilnost,
mora biti dovolj moéna, da lahko
strelec normalno odstreli svojo
disciplino. Da dosezemo zado-
stno raven posebne zdrzljivosti,
so potrebne redne vaje za trebu-
$ne in hrbtne sklope misic.

Tog, vendar ne preve¢ oprijet
strelski suknjic je strelcu v veliko
pomo¢, Zmanj$a naprezanije hrb-
tnih misic in stabilizira polozaj.

Stojalo, na katero odlagamo
pusko, je na zacetku zelo pripo-
ro¢ljivo, saj zmanj$a obremeni-
tev hrbtnih misic.

V mlajsih kategorijah je treba
strelcu &im prej omogogiti stre-
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ljanje s pusko na “bombico’”, saj tako zmanjsamo
napenjanje tistih misic, ki naj ne bi sodelovale pri
oddaiji strela.

Ko namerimo pusko v tar€o, se zgornji del telesa
obrne proti tar¢i, za stabilnost pa poskrbi naslon
komolca na kolk. Paziti moramo, da je obrat zgor-
njega dela telesa vedno enak in v trenutku oddaje
strela do milimetra natan¢en. Ko streljanje poblize
pogledamo, to v resnici ni statiCen $port, saj je
vedno prisotno rahlo gibanje. Majhna nihanja zgor-
njega dela telesa so potrebna za pazljivo vodenje
puske v center. To je najlazje narediti tako, da pu-
$ko od zgoraj potasi priblizujemo merilnemu polju.
Ta del treninga je najlazje izvajati z elektronskimi
pripomocki (RIKA, SCATT, NOPTEL itd),

Ko za¢nemo namerijati pusko v tarco, strelec naj-
prej namesti pusko v ramo. To mora biti izvedeno
vedno do milimetra natanéno. Nasledniji korak je
namestitev komolca na kolk. To mora biti narejeno
brezhibno, tako da je zgornji del telesa sposoben
zavzeti pravilen polozaj za oddajo strela. Ce stre-
lec ni prepri¢an o pravilnem polozaju komolca, ga
mora vec¢krat dvigniti in ponovno namestiti, dokler
ne najde pravilnega polozaja.

Ko tekmovalec ¢uti, da je komolec na pravem
mestu, preveri notranji polozaj, dokler niso statika,
nihanje zgornjega dela telesa in napetost misic
pravilni. Ta kontrola se opravi brez gledanja skozi
merilne naprave, tako da je dihanje Se vedno

slika 3 -

slika 4

1
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normalno. Notranji in zunanji polozaj morata biti
brezhibna, Se preden zatnemo gledati skozi me-
riine naprave. Nato pridejo na vrsto fini popravki
polozaja, ki pripeljejo do oddaje strela.

Ce strelcu po strelu puska ne ostane v centru,
to pomeni, da jo je tja pripeljal z dolo€eno misiéno
napetostjo. Telo v tem primeru deluje kot vzmet, ki
se sprozi, ko se po strelu misice vrnejo v normalen
polozaj. Merilna slika se ne sme razlikovati pred
strelom in po njem, tudi v izrazito podaljSanem
merjenju mora puska ostati v centru.

Za lazje ucenje teh elementov oddaje strela je
nujno treba uporabljati elektronske pripomocke,
tako da trener in strelec vidita prihod puske do
merilnega polja in obnasanje po strelu. Po dose-
danjih izkusnjah po svetu je najoptimalnejsi prihod
na tar¢o od zgoraj navzdol, in to z rahlim izdiho-
vanjem zraka. Ko se zgornji del telesa spusca,
se obenem spusca tudi puska, dokler ne pride v
merilno polje. Pravilno spuséanje puske pa najla-
2je nadziramo z elektronskimi pripomocki, ki risejo
sled puske (slika5). Sam proces ucenja strela se
s tem bistveno skrajsa, napake pa se odkrijejo ze
v samem zacetku in ne Sele pozneje, ko je njihovo
odpravljanje bistveno tezje.

Besedilo in slike: Heinz Reinkemeir
Prevedel: Robert Terzan
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Strelski polozaj stoje - delo nog

Nase noge so narejene za hojo oz. tek, zelo redko
se pricakuje od njih, da bi bile dlje ¢asa pri miru. Prav
to pa pricakujemo od njih v strelskem $portu. V $portu
in atletiki lahko vidimo, kaj so vrhunski atleti sposobni
narediti s pravilnim treningom. V nasprotju z njimi je
delo nog pri strelstvu dokaj neopazno. Vecini ljudi se
zdi preprosto stanje pri miru dokaj lahko.

Seveda pa to ni res. Kar je zgrajeno za gibanje,
kmalu pride v tezave, ce predolgo miruje. Misice
uplahnejo, preprosto gibanje in majhni natanéni
gibi so neizvedljivi. Ce k temu dodamo $e psi-
holoske pritiske, ki ze sami po sebi spreminjajo
mocne in trenirane misice, da postanejo mehke
kot zelatina ...

Noge nosijo medenico in zgornji del telesa ter
dolo¢ajo, kako bo strelec zavzel stojeéi polozaj pri
streljanju. Ko so boki poravnani z linijo streljanja
in pravokotni na tar¢o, moramo dolo¢iti pravilen
razkorak nog, da bo komolec dobil pravilno tocko
za naslon. Na slikah 1, 2, in 3 vidimo razli¢ne mo-
2nosti, glede na telesno zgradbo. Vso tezo nosijo
kosti in kite, kar lahko dokaj enostavno preverimo
tako, da rahlo pokréimo kolena.

Okoli kosti imamo zgradbo, ki je sestavljena iz
misic in kit. Z njihovo pomocjo so kosti povezane
druga z drugo in stabilizirane. Poleg te naloge pa
imajo misice e dodatno nalogo, da skrbijo za pre-
mikanje nog. Idealen poloZaj pri streljanju stoje
bi bil, ¢e v misicah ne bi bilo nobene napetosti,
puska pa bi bila toé¢no v merilnem polju. Ker pa je
telo v stalnem pogonu, metabolizem, dihanje itd.,
strelec ni nikoli popolnoma pri miru. To se izraza v

nenehnem zibanju. Da prepre¢imo pretirano ziba-
nje, moramo uporabiti misice nog. Bolj ko strelec
trenira mirnost polozaja, bolj se priblizuje idealni
drzi, vendar se popolna mirnost ne da doseci.

V praksi srecujemo polozaje, pri katerih so noge
razmaknjene od nekaj cm do skoraj dvojne Sirine
ramen. Zato je dokaj tezko govoriti, kateri polozaj
je najprimernej$i. Za zacetnika je vsekakor najpri-
mernejsi razmik v $irini ramen. Pri strelcih, ki so
izrazito majhni in lahki, mora biti razkorak vecji. Zelo
dober nacin za preverjanje polozaja je merilni trak,
ki ga polozimo med noge. Tako smo prepri¢ani, da
je razkorak vedno enak. Trak lahko uporabimo tudi
na tekmovanijih.

misice » 4f

Mnogi boljsi tekmovalci nastopajo z rahlo na-
petimi misicami nog. Tako dobijo noge dodatno
stabilnost, §e posebno pri psihi¢ni napetosti med
tekmo. Nevarnost, ki se pojavlja pri tem nacinu
streljanja, je, da se misice napenjajo vedno mo¢ne-
je, vendar tega strelec ne ¢uti. Zato je treba noge
sprostiti vsakih nekaj strelov. Potrebna pa je tudi
dovolj velika fizicna vzdrzljivost. Zato je vsekakor
nujno, da vkljuéimo v trening tudi “streching” in
vaje za kondicijo nog.

Noge so odgovorne za mirnost in ravnotezje
pri stojeGem polozaju streljanja, zato morajo biti v
pravilnem polozaju in imeti zadosti veliko kondicijo.
To pa dosezemo z veliko pravilnega treninga.

Besedilo in slike: Heinz Reinkemeier
Prevedel: Robert TerZan
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Tako kot pri dinamiénih sportnih disciplinah
(lahka atletika, nogomet, itd.) je tudi pri vecinoma
staticnem strelskem $portu prednostno, da se v
kar se da veliki meri napolnijo skladis¢a ogljikovih
hidratov v ¢loveskem telesu.

Ogljikovi hidrati (imenovani tudi glikogeni)
so za ¢loveka najpomembnejsi vir energije. V
telo jih vsak dan pride okoli 250 do 350 gramoyv,
shranijo pa se v organih za skladicenje - jetrih in
misicevju. Med fizieno aktivnostjo se z njimi oskr-
bujejo drzalni in lokomotorni sistemi ali osrednji
ziveni sistem, odvisno od stopnje napetosti. Vse-
bnost glikogena v jetrih je v veliki meri odvisna od
prehrambnih navad posameznika, zaradi ¢esar je
spremenljiva. Ze samo enodnevna hrana z malo
ogljikovimi hidrati lahko zaradi pomanjkanja gliko-
gena ogrozi sposobnosti in pridobljene vescine v
vseh disciplinah strelskega $porta. Zmanj$an vnos
glikogena nadalje vpliva na presnovo sladkorja v
mozganih. Pazljivosti, budnosti, hitrosti odzivanja
in tudi najbolj koéljivi koordinaciji ~ centralno vo-
denemu medsebojnemu sodelovanju posameznih
misiénih skupin — se zmanj$a natan¢nost.

Pri dlje trajajocih tekmovanjih, kot npr. tropolo-
2ajna tekma s pusko, trap, skeet ali pistola proste

—

pa dajejo tudi ustreznemu spancu, jlahgo naredi ve¢ kot 10 in ¢e } I se nzognm?
m m

izbire, se zmanj$ajo tudi mo¢ misic in vzdrzljivost
drzalnega in lokomotornega sistema. Zato je pri-
merno, da se optimalno dopolnijo zaloge ogljiko-
vih hidratov (zaloge glikogenov). Hrana, bogata
z ogljikovimi hidrati, so Zitni izdelki, riz, zelenjava,
krompir, sladko sadje in posuseno sadje. Med
atleti so v predtekmovalnem obdobju priljubljeni
t. i. testeninski partiji.

Kot pijaca se priporocajo oslajeni sadni sokovi,
mleko itd.

Poleg preskrbe z ogljikovimi hidrati je pomemb-
na tudi ustrezna preskrba s proteini. Za Sportne
strelce znasa ta okoli 1,0 do 1,2 grama na kilogram
telesne mase dnevno. S proteini bogata hrana so
jajca, meso, ribe in mleéni izdelki.

Seveda pa naj dnevni vnos mascobe v telo ne bi
presegal 15 do 25 gramov. Pazite se pokvarjene
ali tezko prebavljive hrane. Nevarnost trebusnih
in Crevesnih tegob zaradi bakterijske ali virusne
okuzbe hrane ni samo v tropskih krajih, temvec
tudi v subtropskih.

Osnova za razmnozevanje taksnih klic so ne-
pravilno pe¢eno meso in perutnina, polsurove ribe
in nenazadnje vse vrste morske hrane. Surova ali
mehko kuhana jajca, majoneza, sladoled ali krem-
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na peciva so dokazano prenasalci salmoneloze.
Osnova za razmnozevanije so tudi solate, surova
zelenjava in sadje, ki se ne da olupiti, Pozabiti pa ne
smemo na ledene kocke. Prav tako je priporocljivo,
da ne jeste nenavadne hrane in moénih za¢imb.

Pri tekmovalnih atletih je uporaba vitaminoy,
mineralnih soli in elementov v sledovih zanesljivo
vecja kot pri neatletih.

Vitamini

Vitamin A igra posebno vlogo pri vidu. Z vitami-
nom A so bogati ribje olje, maslo, margarina, jajcni
rumenjak, sir, korenje, $pinaca in paradiznik.

Vitamin B1 ucinkuje na presnovo ogljikovih
hidratov, uporaben pa je tudi proti dolo¢enim ob-
likam vnetja perifernih Zivcev. Z vitaminom B1 so
bogati pseni¢ni kalcki, jedi iz polnozrnate moke,
ovseni kosmici, meso, stro¢nice itd.

Vitamin B2 prispeva k encimskim metaplasti-
¢nim procesom v telesnih celicah. Z vitaminom
B2 so bogati psenic¢ni kal¢ki, stro¢nice, mleko,
ribe, itd.

Vitamin B6 nadzira presnovo ogljikovih hidra-
tov, proteinov in maséobe kot tudi obrambo proti
vnetjem, tako da tvori protitelesa. Z vitaminom B6
so bogati meso, jetra, zitni izdelki, sir, zelenjava,
krompir itd.

Vitamin B12 prispeva k sintezi krvi, dolo¢enim
funkcijam Zivénega sistema in sintezi proteinov.
Z vitaminom B12 so bogati meso, ribe, mleko,
jajca itd.

Vitamin C ima veckraten ucinek na razlicne
presnovne procese, sintezo hormonov in zelo
verjetno na odpornost proti virusnim obolenjem.

Z vitaminom C so bogati zelenjava, solate, sadje,
zlasti citrusi.

Dnevna potreba po vitaminih za tekmovalne
atlete:

Vitamin A okoli 10 000 1U
Vitamin B1 okoli 4 mg
Vitamin B2 okoli 4 mg
Vitamin B6 okoli 4 mg
Vitamin B12  okoli 5 ug
Vitamin C okoli 500 mg

Mineralne soli (elektroliti)

Natrijev klorid (kuhinjska sol) uravnava rav-
notezje vode in kisline-baze v ¢loveskem telesu,
vzdrazljivost perifernega zivéevja in stanje na-
petosti misic. Sol se mora obrokom dodajati v
zahtevanih koli¢inah.

Kalcij je skupno odgovoren za presnovo kosti.
A tudi vzdrazljivost zivcev in misi¢nih vlaken je od-
visna od nivoja kalcija v krvi. S kalcijem so bogati
mleko, mleé¢ni izdelki, listi petersilja, mandlji itd.

Kalij vpliva na sréno in misi¢no aktivnost, S
kalijem so bogati citrusi, marelice, banane itd.

Magnezij je nujno potreben za sintezo ener-
gijsko bogatih substratov in vpliva na dolo¢ene
misi¢ne funkcije. Z magnezijem so bogati solata
in zelenjava ter lesniki.

Zaradi pomanjkanja natrijevega klorida, kalija
in magnezija lahko pride do misi¢nih kréev v pre-
delu meé.

Dnevna potreba po mineralnih soleh za tekmo-
valne atlete:

Natrijev klorid

Kalcij

do 15 gramov in ve¢
do 2 grama in ve¢
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Kalij do 4 grame in ve¢
Magnezij do 0,5 grama in ve¢
Elementi v sledovih

Zelezo ucinkuje na sintezo krvi in misiénega
pigmenta (hemoglobin in mioglobin), vpliva na
vesikularno dihanje in je sestavni del mnogo en-
cimov. Do pomanjkanja Zeleza pride zaradi pre-
slabe prehrane, pogostega znojenja in nenormalno
moc¢ne menstruacije. Dnevna potreba po Zelezu za
atlete zna$a okoli 12 mg, za atletinje pa okoli 20
mg. Z zelezom so bogati meso, zelena zelenjava,
drobnjak in pseniéni kal¢ki, nikakor pa ne mleko
in mleéni izdelki.

Ker je po nedavnih raziskavah vsebnost cinka v
¢loveskem oéesu sorazmerno visoka, se ne more
zanemariti njegov prispevek k vidu. Dnevna po-
treba po cinku znasa med 10 in 15 mg. S cinkom
so bogati zelenjava, solate, pomarance, meso,
ribe, maslo itd.

Oskrba s tekocéino

Dnevna koli¢ina tekocine, ki jo potrebuje telo,
je v veliki meri odvisna od podnebnih razmer tek-
movalnega mesta, vrste in intenzivnosti fizi€ne
aktivnosti in koli¢ine izlo¢enega znoja. V tropskih
in subtropskih obmogjih je to lahko veé litrov.
Kadar se prag zeje prilagodi tako, da je zelja po
pitju aktivirana $ele po izgubi 0,5 % tekocine, je
preventivna zaloga vode in mineralnih soli dejavnik
stabiliziranja pri portih z veliko obremenitvijo.

Priporoéene nadomestne tekocine:

mineralna voda, razred¢en sadni sok, limonada,
sadni ¢aj. Ne pa brezalkoholno pivo, ki vsebuje
hmelj in ze po majhnih koli¢inah lahko negativno
vpliva na zbranost in hitrost odzivanja.

Brez fizi€nih vaj s €ezmerno obremenitvijo vrat-
nega dela hrbtenice.

Med fiziéno vadbo je treba paziti, da vaje ne od-
stopajo od fizicne vzdriljivosti in da ne presegajo
obi¢ajne stopnje intenzivnosti. Vaje, ki vodijo do
mikro poskodb, ali aktivnosti z izrazitimi izometri-
¢nimi elementi, zlasti igre z Zogo, niso primerne
za obdobje pred tekmo. lzogibati se je treba tudi
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gibom s ¢ezmernim ali hitrim pretegovanjem, ob-
racanjem ali nagibanjem vratnega dela hrbtenica.
S tem se lahko povzrogijo vrtoglavica, slabost in
neravnotezje, kot je dolo¢eno z vertebro-bazilar-
nimi simptomi.

Psiholoske priprave

Psiholoske metode treninga ne glede na to, ali
so uporabljene za nadzor psihovegetativnih pro-
cesoy, zmanjsanja ali vzpodbujanja senzori¢nega
dojemanja, modificiranje vedenjskega repertoarja
ali premostitev motenj s spancem, so pomembno
orodje za tekmovalne atlete in jih ne smemo za-
nemariti.

V obdobju pred tekmovanjem ima mnogo
strelcev tezave s spanjem. S pomocjo splosnih
ali specificnih metod sprostitve, kot npr. aktivna
sprozgtev, avtogeni trening ali film-strip’ miselna
predstava po Kretschmerju, se lahko z neko vrsto
samoabsorpcije doseze hipnotiéno stanje.

Uspesni so lahko tudi psiho-regulativni u&inki
glasbe in ritma, ¢e se uporabijo za uravnavanje
zaspanosti. Ker sta glasba in ritem osebni izkusnji,
naj se primerne skladbe izberejo pravocasno pred
tekmovanjem.,

Uspavalne tablete, ¢etudi zeliséne, niso pri-
porocljive. Spremenijo namre¢ kakovost in ritem
spanca in zato lahko poslabsajo sposobnosti do
jutranjih ur treninga ali celo tekmovanja.

V dneh pred tekmovanjem okolje zlasti moéno
vpliva na &ustveno ravnotezje atleta. Gotovost
zmage lahko povzroéi strah pred neuspehom, s
¢ustveno nabitimi situacijami pa sta ogrozena tudi
prisebnost in samo-zaupanje.

Custvene razprave o stvareh, kot slaba organiza-
cija, neprimeren prevoz in napake med nadzorom
opreme ipd., so neucinkovite in niceve. Seveda
pa je konstruktivna kritika lahko uporabna in lahko
zmanj$a potlacena Custva.

Resitev se lahko zastavi takole:

Tekmovanje bom zacel dobro pripravijen in ga
prisebno konéal.

Besedilo: Dr. Heinz Lésel
Prevedel: Bojan Ivancic¢
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Pri notranjih strelis¢ih ni nevarnosti
zastrupitve s svincem, ¢e se upostevajo
primerni varnostni ukrepi

Zdaj je znano ze okoli 30 let, da so trenerji po-
klicnih strelcev, ki dnevno prezivijo dolge ure v
strelskih kleteh, posebej izpostavljeni svincu. Raz-
iskave v ZDA, ki so dale boljsi vpogled v to zadevo,
so bile ze davnega leta 1974 objavljene v Weekly
Morbidity and Mortality Reports pri Centru za nad-
zor nad boleznimi v Atlanti. Med rutinsko preiskavo
37 policistov, ki so vrsto let streljali z revolverjem
kalibra 38 special v strelski kleti nekaj stokrat dnev-
no kot strelski intruktorii, so pri treh osebah odkrili
preveliko vsebnost svinca v krvi, in sicer 109, 128
in 139 mg/ml. Posledi¢na zastrupitev s svincem je
Zze povzrocila motnje v dovajanju impulzov v senzo-
motoricna obmogja, pojav tipiénih svincevih ért in
nagnjenje k crevesnim kréem (svinceva kolika). Ker
drugi policisti, ki so tudi opravili enak dnevni strelski
program, niso kazali patoloskih sledi svinca v krvi, je
po mnenju strokovnjakov do zastrupitve s svincem
prislo le zaradi okvarjene pistole. Ta teorija je bila
podkrepliena s poskusom. Po izstrelitvi strela iz revol-
verja, ki je bil okvarjen tako, da je imel med bobnom
in cevjo pistole preveliko zracnost, se je vsebnost
svinca v zraku v visini ognjene ¢rte povecala od 0 do
3,13 mg/m3. Po zamenjavi pistole in izboljSanju pre-
zradevalnega sistema strelske kleti se onesnazenje s
svincem ni ve¢ zaznalo. Z enako tezavo se je leto dni
pozneje ukvarjala skupina znanstvenikov iz drzavne
policije v Zurichu. V krvi strelskega instruktorja so
odkrili vsebnost svinca 37 mg/100 ml. To je bilo
otitno ve¢ kot pri povpreéni vsebnosti svinca v krvi
pri Svicarskemn mestnem prebivalstvu, ki je znasala
med 15 in 20 mg/100 ml. Pregled vsebnosti svinca v
zraku v strelski kleti je pokazal, da je med intenzivnim
treningom (400 strelov parabellum streliva/uro) vse-
bnost svinca v prostoru za gledalce (tabela 1) naras-
la do ravni, ki je desetkrat presegal MAK (najvecja
koncentracija na delovnem mestu), medtem ko je v
neposredni blizini instruktorja (tabela 2) narasla do
ravni, ki je 25- do 27-krat presegal MAK. Z izboljsa-
njem prezracevalnega sistema se je vsebnost svinca

v prostoru za gledalce zmanjsala s 1484 mg/m® na
2,3 mg/m?, emiisija svinca v obmocju intruktorja pa
se je zmanjSala s 3724 mg/m® oz. 4074 mg/m® na
185 mg/m? 0z. 355 mg/m?®. Tu naj omenimo, da se
vsa ta dejstva nanasajo na strelske kleti, v katerih
se dnevno izstreli ve¢ sto kosov velikokalibrskega
streliva. Enako velja za strelske instruktorje, ki delajo
v zaprtih prostorih.

Onesnazenje v prostoru
a gledalce za strelis¢em
Pred predelavo Po predelavi

Dusikov oksid 0,07-0,08 ppm < 0,01 ppm
Ogljikov Okoli 20 ppm <1 ppm
monoksid

Svinec 1484 mg/m? 2,3 mg/m?
MAK vrednost 150 mg/m® 1590 mg/m?
za svinec

Onesnazenje v prostoru
za gledalce za streliSéem

Pred predelavo Po predelavi

Dusikov oksid 0,08-0,13 ppm 0,04-0,05 ppm
Ogljikov 8-32 ppm 4-5 ppm
monoksid (povpretije:

25 ppm)
Meritev svinca A 8724 mg/m® 185 mg/m®
Meritev B 4074 mg/m?® 355 mg/m?
MAK vrednost 150 mg/m?® 160 mg/m?
za svinec

Koncentracija svinca v zaprtih
streliscih

Potem ko se je v krvi poklicnih strelcey, ki so de-
lali v zaprtih streliscih, odkrila pove¢ana vsebnost
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svinca, so se morale v ve¢ drzavah oblasti spopri-
jeti s to tezavo. Po pricakovanju je to vpraganje zno-
traj §portnih zvez vnelo izredno custvene razprave.
V Zvezni republiki Nemciji je profesionalna zveza
zavarnost pri delu, 1], Berufsgenossen-schaftliche
Institut fUr Arbeits-sicherheit (BIA), vet let prouce-
vala koncentracijo svinca v zaprih streliscih policije
in obmejne policije. V poroéilu BIA Dolocitev kon-
centracije svinca v zaprtih streliscih, so analizirali
200 preizkusov na okoli 80 streligéih.

Na podlagi tega je bilo ugotovijeno:

Pri izpostavljenosti svincu 8 ur dnevno in 40 ur
tedensko je koncentracija svinca v obmo¢ju nad-
zomega osebja 6,6-krat visja od MAK (najvecja kon-
centracija na delovnem mestu), v visini zapisnikarja
in stojisca strelca pa 2,3-krat visja. Podjetje Dynamit
Nobel je razvilo vzigalno zmes (Sintox), v kateri sta
bila svincev trizinat in barijev nitrat nadomescena z
mnogo manj strupenimi cinkovimi in titanovimi zmes-
mi. Poslediéno se je znatno zmanj$ala koncentracija
finega prahu v zaprtih strelskih prostorih (tabela 3).
Da bi se $e nadalje zmanjsala emisija svinca, je bila
razvita posebna polno oplas¢ena krogla, katere
svinéeno jedro je zadaj zaprto (tabela 4). Ta krogla
preprecuje, da bi svinec izparel zaradi vro¢ine vzig-
nega polnila ali zaradi trenja v cevi.

MAK vrednostl (mg/m?)

Najvecja
dovoljena Standardno SINTOX
vrednost MAK strelivo strelivo
(mg/m?) od-do od~-do
Svinec 0,1 0,20-9,00 0,007-0,017
Inertni prasni 0,46-0,57 0,27-0,33
delci 8,0

Balistiéne lastnosti naboja 9 mm Luger

Razdalja (m) R
Najveciji dovoljeni 350 345 336 325
uporabni plinski tlak —

hitrost (m/s)

Dolzina leta 100 m - 491 481 451 422
Energija (J)

éas leta (ms) 0 29 73 149

Kaksne posledice imajo izsledki te
raziskave za strelski Sport?

Poklicni strelski instruktorji in strelci, ki med po-
klicno vadbo streljajo z velikokalibrskim strelivom
ve¢ ur dnevno (posebne policijske enote itd.),
tvegajo zastrupitev s svincem. Te okolis¢ine pa
se ne morejo primerjati z razmerami v strelskem
Sportu. Tu se namreé skoraj vedno uporabljajo od-
prta streli§¢a. Vadba v splodnem traja okoli dve uri,
presledki med vadbo - ¢e izkljucimo pripravijalno
obdobje pred tekmovanjem - pa obi¢ajno dva do
tri dni. Strelivo vrste parabellum ali .38 special se
ne uporablja. V nasprotju z vadbo posebnih para-
vojagkih enot stoji vadbeni in&truktor v neposredni
blizini atletov le v kratkem obdobju dajanja navodil.
Zatem jih opazuje z dologene razdalje.

Ali svinec pomeni nevarnost za
strelce z zraéno pistolo in zraéno
pusko v zaprtih prostorih?

V nasprotju z malo- in velikokalibrskim strelivom
ni za zraéno orozje potrebno nikakréno pogon-
sko polnilo. Obraba svinéenih izstrelkov v cevi,
ko premagujejo mehansko trenje, nima zaradi
nizke hitrosti v cevi nikakrsnih posledic, tako da
se svinec ne sprosti, dokler izstrelek ne udari ob
lovilnik izstrelkov. Zato na odprtih streliséih ni
nevarnosti onesnazenja. Koncentracija svinca v
zaprtih strelis¢ih za zracno orozje pa je odvisna
od ve¢& dejavnikov:

- velikosti in visine prostora,

— Stevila izstreljenih strelov v dani ¢asovni enoti,

- fizikalnih znacilnosti streliva,

- zasnove lovilnika izstrelkov,

- postopka ¢is¢enja prostora,

— kontrole strelskih rezultatov (neposredno pri
lovilniku izstrelkov ali z mehanskim prenosom taré
na nosilcu).

Na podlagi teh dejavnikov lahko sklepamo na-
slednje:

~ majhni prostori niso primerni za streljanje z
zraéno pistolo in zraéno pusko,

~ uporabljajo naj se naprave za prenos tarc,

— za GisCenje prostorov se priporo¢ajo posebni
vakuumski sesalniki,
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— izogibati se je treba nastajanju prahu,
— po potrebi naj se prouci namestitev prezra-
Cevalnega sistema.

Najpomembnejsi dejavnik pa je, da se z ucin-
kovito zasnovanimi lovilniki izstrelkov morebiten
porast svinca v prostoru zmanj$a na najmanjo
mogoco mero.

Lovilnik izstrelkov

Lovilniki izstrelkov so na voljo v razliénih izved-
bah. Lotijo se na tiste, ki upocasnijo izstrelke z
gibljivo, nagnjeno ploskvijo, in tiste, ki ulovijo iz-
strelke z lovilno plo&co, postavljeno navpi¢no na
¢rto streljanja.

Po mojem mnenju bi bil prakticnejsi lovilnik iz-
strelkov s temi konstrukcijskimi znacilnostmi:

Med tarco in udarmo povrsino bi moral biti name-
s&en izmenljivi filter, ki ne le da s pomocjo usnjene
ali plasti¢ne plos¢e zmanjsa udarno silo izstrelka,
temveé tudi otezi izstop svinGevemu prahu, Naj-
nizji tocki lovilnika izstrelkov bi moral biti prigrajen
vsebnik, da bi po udarcu lovil svinéene izstrelke in
svintene delce. Vsebnik, zakljenjen z zapahom, se
po potrebi lahko dekontaminira (praktiéni model
je ze pred leti registriral H.L.).

lzdelava te ali podobne naprave za razumno
ceno ne bi pomenila tezave za orozno industrijo,

Studije mogoéega onesnazenja s
svincem na odprtih strelis¢ih

Kot prispevek k zivahni razpravi med Sportnimi
strelci 0 moZnosti onesnazenja s svincem na od-
prtih streliséih sem ze pred leti ¢util kot svojo do-
Iznost, da naredim praktiéne preizkuse na to temo.
V ta namen se mi je javilo znatno Stevilo prvovrstnih
atletov, ki so Ze leta vadili nekajkrat tedensko.

Vsa kri teh atletov je bila pregledana na Zvez-
nem uradu za zdravje v Berlinu (dr. Krause M.D. je
bil vigji znanstveni svetovalec). Vsebnosti svinca,

dobljene s fotometriénimi analizami atomske ab-
sorpcije, so prikazane v tabeli 5.

Kriti¢no ovrednotenje analiti¢nih izsledkov do-
voljuje naslednje ugotovitve:

Streljanje z malokalibrskim orozjem na odprtih
streliscih ne povzrota koncentracije svinca, ki bi
bila za ¢loveski organizem nevarna.

Atleti z zgornjo mejo dopustnosti svinca so tisti,
ki izstrelijo veliko Stevilo strelov na vadbeno enoto,
kar pomeni nevarnost za ¢loveski organizem.

=y Moty - LEr dnepiey e Sl iy A - ]
.tamn-_!g;ﬁ - -_-_,-; [ = ._!'q'_—_"_ Sall o M - T

1 50 236
2 43 10,2
3 52 20
4 48 151
5 49 175
6 44 12,6
7 49 15,1
8 41 12,6
g 4 - 154

10 50 ' 10,2

11 45 16,3

12 44 12,6

13 a8 12,6

14 38 12,6

15 49 21,1

16 46 10,2

17 44 12,6

18 46 16,3

19 42 10,2

20 42 73

21 44 12,6

22 41 73

23 42 12,6
1 53 18

Besedilo: Dr. Heinz Lésel
Prevedel: Bojan Ivancic¢
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Rezultati t

Mednarodna tekmovanja

SVETOVNA PRVENSTVA VK puska 3 x 40
1. Rajmond Debevec 1168
20. Robert Markoja 1149
Lahti |
Puska sSibrenica trap
Zraéna puska Clani
Clani 23, Slovenija 327
183. Slovenija 1764  32. Stanislav Pisek 115
14. Rajmond Debevec 593 98. Igor Rakusa in Franc Vidonja 106
48. Damjan Kandare 587
77. lzidor Hreséak 584 Clanice
15, Maja Frangez 64
Clanice 28. Tamara Matko 61
17. Slovenija 1168
52. Maja Zibert in Zdenka Stolnik 390 Miadinci
68. Natalija Prednik 388 26. Marko Slemensek 105
33. Matija Mlinari¢ 100
MK puska 60 leze
8. Slovenija 1758  Mladinke I-
2. Rajmond Debevec 698,8 12. Polona Kodermac 44 ,
55. Robert Markoja 584 |
V kvalifikacijah Mitja Kocevar 581
SVETOVNO PRVENSTVO
MK puska 3 x 40
5. Rajmond Debevec 12479 s
v kvajlifikacijah Robert Markoja 1134 Ivani¢ Grad
VK puska 60 leze Samosgre! field mladinci
12. Slovenija 1760 - Blaz Sonc 1716
14. Rajmond Debevec 595

V kvalifikacijah Mitja Kocevar 578
- Strelstveo

~J
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i tetkmovanj

SVETOVNO PRVENSTVO EVROPSKA PRVENSTVA
INVALIDOV
Solun
Seoul Zracna puska
Zraéna puska stoje R1 Cfar_: iy
1. Franc Pinter goy &9 ovenja 1773
3. Rajmond Debevec 609.9
Zrac¢na puska leze R3 11. Damjan Kandare 592
Zracna puska stoje R4
3. Damjan Pavlin 7034
9. Srecko Majcenovic 592
Zraéna puska leze R5
9. Damjan Pavlin 597
20. Srecko Majcenovic 593
MK puska leze R6
26. Franc Pinter 569
MK puska 3 x40
8. Franc Pinter 1228,9 « Prvi trife z zraéno pusko na EP v Solunu: 2. Stein Rolland
NOR, 1. Peter Sidi HUN in 3. Rajmond Debevec SLO
Zracna pistola P1
34, Ernest Jazbinsek 543  Glanice
: ) 9. Slovenija 1171
| MK pistola proste izbire P4 16. Natalija Prednik 392
29, Ernest Jazbinsek 501 23. Maja Zibert 391
42, Zdenka Stolnik 388
miadinci
12. Slovenija 1724
‘ d.d 15. Zeljko Moi¢evié 584
_— 48, Valter Paji¢ 573

Zavarovalnica Maribor d.d. 51. Sinisa Brkic 567
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mladinke
37. Vesna Pérs

Zracna pistola
Clanice
40. Ksenja Macek

mladinke
32. Vesna Krzan

Lonato

Pus$ka Sibrenica trap

Clani

13. Slovenija

34. Bostjan Macek in Franc Vidonja
48. Stanislav Pisek

Clanice
10. Tamara Matko
16. Jasmina Macek

Thaon

Samostrel 10 m
Clani

2. Slovenija

8. Robert Markoja
9. Damjan Kandare
17. Gregor Boh
18. Izidor Hreséak

~ Miladinska reprezentanca z zraéno pusko na EP v Solunu:
Sinisa Brki¢, Zeljko Moicevi¢ in Valter Paji¢

3856

372

362

327
110
107

62
60

2326
586
5856
578
577
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Clanice

4. Slovenija 1157
4. Zdenka Stolnik 484
9. Natalija Prednik 386
11. Maja Dular 384
Miadinci

5. Slovenija 1119
12. Vesna P6rs 378
14. Valter Paji¢ 373
15. Kristjan Sumej 368
Samostrel 30 m

5. Slovenija 2253
8. Robert Markoja 662
16. Damjan Kandare 558
V kvalifikacijah:

Matjaz Suligoj 559
in |zidor Hrescak 554
SVETOVNI POKALI

Sydney

Zracna puska

Clani

5. Rajmond Debevec 6975
26. lzidor Hres¢ak 588
Clanice

14. Natalija Prednik 392
MK puska 60 leze

8. Rajmond Debevec 696,1
48. lzidor Hres¢ak 584
MK puska 3 x 40

2. Rajmond Debevec 1271,8
39. lzidor Hrescak 1142
Sanghaj

Zracna puska

22. Rajmond Debevec 591
30. lzidor Hrescak 588
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MK puska 3 x 40
11. Rajmond Debevec
40. lzidor Hrescak

MK puska 60 leze
37 lzidor Hrescak
40. Rajmond Debevec

Atlanta

Zracna puska
13. Rajmond Debevec

MK puska 3 x 40
17. Rajmond Debevec

MK puska 60 leze
31. Rajmond Debevec
V kvalifikacijah:

Mitja Kocevar

Milano

Zracna puska

Clani

2. Rajmond Debevec
52. lzidor Hres¢ak
57 Damjan Kandare
MQS Zeliko Moicevié
MQS Robert Markoja

Clanice
44, Natalija Prednik

53. Tina Grabnar in Maja Zibert

MQS Zdenka Stolnik
MQS Maja Dular

Zracna pistola
Clani

42, Peter Tkalec

52. Cvetko Ljubi¢
60. Bostjan Simoni¢
MQS Simon Veternik
MQS Simon Simoni¢

Clanice
52. Ksenja Macek

1166
1144

590
589

592

1161

589

581

698,8
585
584
586
583

389
388
390
386

571
568
566
570
565

370

MK puska 60 leze
26. Rajmond Debevec
58. Robert Markoja

V kvalifikacijah:
lzidor Hre&¢ak

MK puska 3 x 40
2. Rajmond Debevec
29. Robert Markoja
V kvalifikacijah:
lzidor Hrescak

Suhl

Trap

Clani

31. Igor Rakusa

683. Andraz Lipolt

68. Tomaz Kon¢an
MQS Matej Znidercié
MQS Igor Macur

Clanice
31. Tamara Matko
43. Polona Kodermac

Santo Domingo

Trap

10. Andraz Lipolt
37. Igor Rakusa
58. Gregor lic

FINALE SVETOVNEGA

POKALA

Muenchen

Zrac¢na puska
5. Rajmond Debevec

MK puska 3 x 40
3. Rajmond Debevec

MK puska 60 leze
11. Rajmond Debevec
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1268,5
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106
97
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42

118
107
92
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Druga mednarodna tekmovanja

Uvrstitve do 15. mesta

Ruse (do 10. mesta)
1.dan

Zraéna puska

Clani

1. Slovenija

3. Rajmond Debevec

4, Zeljko Moicevié

5. lzidor Hreséak

6. Damjan Kandare

10. Saso Korbar in Dusan Zisko oba

Clanice

1. Slovenija

3. Maja Dular

5. Zdenka Stolnik
7. Maja Zibert

9. Vesna Pors

Zraéna pistola
Clani

3. Slovenija

2. Peter Tkalec

5. Cvetko Ljubi&

8. Bostjan Simoni¢
9. Mitja Potoénik

Clanice

1. Slovenija

1. Ksenja Macek
3. Irena Torog

4. Majda Rausl
5, Andreja Blazi¢
6. Vesna Krzan

2. dan

Zra¢na puska
Clani
1. Slovenija

1759
693, 1
692,1
690,8
690,5

585

1172
4936
491,9
490,9

389

1693
670,2
664,7
655,0

564

1115
471,9
465,0
4623
4613
4585

1768

1. Rajmond Debevec 696,6
4. Damjan Kandare 693,2
8. Oto Strakusek 688,8
9. Dusan Zisko 585
Clanice

3. Slovenija 1169
1. Zdenka Stolnik 4971
3. Tina Grabnar 4937
10. Maja Dular 389
Zracna pistola

Clani

1. Slovenija 1708
1. Peter Tkalec 675,3
3. Simon Simoni& 6698
4. Bostjan Simoni¢ 6678
6. Simon Veternik 664,0
9. Srecko Vinko 567
10. Matija Potocnik 566
Clanice

2. Slovenija 1110
2. Ksenja Macek 4713
5. Irena Toros 465,4
7. Vesna Krzan 461,3

10. Andreja Blazi¢ in Majda Rausl obe 362

 Tina Grabnar in Natalija Prednik pred nastopom
v Muenchnu
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Muenchen
1. nastop

Zraéna puska
Clani

1. Rajmond Debevec
7. Damjan Kandare

Zracéna pistola
Mladinci
11. Klemen Cufar

2. nastop

Zracna puska
Clani

9. Rajmond Debevec

Clanice
9. Zdenka Stolnik

mladinci
15. Zeliko Moicevie

Zracna pistola
Clanice
11. Ksenja Macek

Mladinke
9. Vesna Krzan

Den Haag
1.dan

Zrac¢na puska
Clani

5. Rajmond Debevec
8. lzidor Hres¢ak

Miadinci
4. Zeliko Moicevié

Clanice
15. Zdenka Stolnik

700,7
6974

565

594

396

586

380

375

695,0
692,3

683,5

391

2. dan

Zrac¢na puska
Clani

4. Rajmond Debevec
11. lzidor Hresc¢ak

Mladinci
2. Zeljko Moicevié

Innsbruck

Samostrel 10 m
Clani
9. Slovenija

Clanice
5. Maja Dular

Miladinci

3. Slovenija

9. Vesna P6rs

13. Urban Zigante
14, Blaz Sonc

Samosirel 30 m
14. Matjaz Suligoj

Kilece
3. Matjaz Suligoj

GP Slovenije

Pus$ka Sibrenica
Trap

Clani

3. Slovenija

4. Franc Vidonja

8. Stanislav Pisek in Tomaz Konéan

11. Bostjan Magek

Mladinci

1. Matija Mlinari¢

5. Marko Slemensek
6. Andraz Strmole
10. Bostjan Blazingié
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689,0

1889

484, 10,9

1112
377
368
367

561

292

339
140
oba 116
145

114
108
108
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Dvojni trap 5. Matej Zniderci¢ 14143

Clani 6. Andraz Lipolt 140

5. Marjan Preskar 158 8. Tomaz Kon&an 117

6. Marko Slemensek 145 11. Bostjan Macek in Marko Vilfan oba 116

Skeet Clanice

Clani 1. Matko Tamara 71

3. Slovenija 311 2. Maja Frange2 70

11. Bojan Rakusa 108

13. Bojan Potocnik 103 Dvojni trap

14. Rudolf Mlinari¢ 100 7 Franc Kolari¢ 120
8. Marjan Preskar 119

GP Ev rope 9. Marko Slemensek 118

Puska sibrenica - Trap Skeqr )

Clani 8. Bojan Poto¢nik 112

9. Slovenija 348 11. Bojan Rfikuéa 106

1. Igor Macur 147 14, Anton Ajster 99

Thun

1. tekmovanje

VK puska 60 leze

12. Slovenija 1745
VK puska 3 x 40

6. Rajmond Debevec 1163

Standard puska VK
4. Rajmond Debevec 584

2. tekmovanje

Zraéna puska
Clani
2. Rajmond Debevec 700,1
12. Dusan Zisko 585
MK puska 3 x 40
1. Rajmond Debevec 1272,2
6. Robert Markoja 1255,4
MK puska 60 leze

~ Prva z leve Maja FrangeZ (drugo mesto) in v sredini 2. Rajmond Debevec 698,5

zmagovelka Tamars Matko 4. Robert Markoja 695,5
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Finale pokala Evrope 300 m

Liestal

VK puska 3 x 40
4. Rajmond Debevec

Standard puska VK
3. Rajmond Debevec

GP Slovaske (do 10 mesta)
1. dan

Zraéna puska
Clani

7. Denis Lebar
8. Jani Hrovat

Clanice
5. Tina Grabnar

Miadinci

8. Zeljko Moigevié

10. Sinisa Brki¢, Gregor Maucec in
Valter Pajic vsi

Zracéna pistola
Mladinci

4, Darko Benedic¢i¢
10. David Zalar

Clanice

10. Andreja Blazi¢
2. dan

Zracna pistola
Clanice

7. Andreja Blazi¢

Miajse mladinke

1169

587

583
582

389

585

577

554
548

364

456,5

tekmovanj / rezultati te

Mladinci

4, Darko Benedici¢ 638,2
6. Gasper Strnisa 632,0
9. David Zalar 531
10. Boris Kejzar 522
Milajsi mladinci

7. Igor Salkovié 546
Zracna puska

Clanice

9. Tina Grabnar 387
Mladinke

7. Katja Dadi¢ 486,7
Miadinci

1. Zeljko Moicevi¢ 688,9
Mlajsi mladinci

7. Uros Maucec 577
Olimpijske nade Nitra

1. dan

Zracna puska

Mlajsi mladinci

1. Uro$ Maucec 685,3
7. Jernej Mavrovi¢ 668,7
8. Ales Gjerkes 665,6
10. Uro$ Vogrinc 569

351
345

7. Marusa Strnisa
9. Spela Music

~ Pred odhodom v Nitro so se vsi élani reprezentance
udelezili mladinske $ole v Murski Soboti.
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Mlajse mladinke

4. Katja Dadi¢ 485,2
7. Petra Weingerl 479,0
9. Polona Bitenc 382
Zraéna pistola

Miajsi mladinci

3. Simon Simoni¢ 656,7
9. Rok Ivanc 535
Mlajse mladinke

10. Alenka Dimec 352
2. dan

Zraé¢na puska

Mlajsi mladinci

2. Uros Maucec 686,7
6. Uros Vogrinec 581
Mlajse mladinke

4. Petra Weingerl 4838
8. Katja Dadi¢ 382
9. Polona Bitenc 381
Zracna pistola

Mlajsi mladinci

3. Simon Simoni¢ 560
Miajse mladinke

10. Alenka Dimec 343

Pokal in nagrada Pohorja

Zrac¢na puska

Miladinke

1. Vesna Pérs 496,3
12. Vesna Draskovic¢ in Katja Dadi¢ obe 387
Miladinci

4, Uros Maucec 689,1
5. Zeljko Moigevie 686,8
6. Bojan Babi¢ 685,3
7. Valter Paji¢ 685,1
Clanice

7. Zdenka Stolnik 494 2
8. Natalija Prednik 4924

{&Y) - ; , X . } " . - ;
" rezultati tekmovanj / rezultati tekmovanj / rezultati tekmovanj / rezultati tekmovanj / rezultati te

~ najboljse ekipe mladink z zraéno pusko

Clani
6. Robert Markoja 691,5
10. Rajmond Debevec in

Damjan Kandare oba 590
Pokal Mladosti
Zracna puska
Clani
2. Rajmond Debevec 695,4
4. Robert Markoja 695,1
5. lzidor Hrescak 694,3
10. Tomaz Kerémar 589
15, Oto Strakusek 586
Clanice
2. Tina Grabnar 496,0
5. Natalija Prednik 4955 + 9,7
8. Maja Zibert 4931
9. Maja Dular, Nina Selan in
Zdenka Stolnik vse 391

P d.d.

Zavarovalnica Maribor d.d.
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DVOBOJI SLOVENIJA -

MEDNARODNO
TEKMOVANIJE INVALIDOV
Ljubljana

Zracna puska R1

1. Franc Pinter 6928
6. Martin Gorenc 6474
Zraéna puska leze R1

5. Franc Pinter 698,7
12. Martin Gorenc 579
Zrac¢na puska R4

1. Srecko Majcenovi¢ 6977 + 10,1
2. Damjan Pavlin 6977 + 9,8
Zraéna puska leze R5

1. Damjan Pavlin 702,5
2. Srecko Majcenovi¢ 701,0
MK puska 60 leze

2. Franc Pinter 583
Zrac¢na pistola P1

6. Ernest Jazbinsek 640,1
MK pistola proste izbire P4

1. Ernest Jazbinsek 531

TROBOJ TIROLSKA - SVICA
- SLOVENIJA

Samostrel 10 m

1. Tirolska 4545
2. Svica 4521
3. Slovenija 4476

posiljajte prispevke
za revijo

Strelstvo

HRVASKA

22, sre¢anje zracno orozje

Zagreb, 16. 2. 2002

Hrvaska : Slovenija

Puska

Clani

Hrvaska : Slovenija
1. Rajmond Debevec
2. lvica Vrkic H

3. lzidor Hresc¢ak

Clanice

Hrvaska : Slovenija
1. Natalija Gotovac H
2. Maja Zibert

3. Zdenka Stolnik

Miadinci

Hrvaska : Slovenija
1. Zeliko Moicevic
2. Darko Bulaja H
3. Edin Hodzi¢c H

Mladinke

Hrvaska : Slovenija
1. Maja Sego H

2. Biljana Plevnik H
3. Vesna Pors

Pistola

Clani

Hrvaska : Slovenija
1. Peter Tkalec

2. Cvetko Ljubi¢

3. Vlado Cindri¢ H

Clanice

Hrvaska : Slovenija

1. Mirela Skoko - Celi¢ H
2. Mira Marovi¢ H

3. Majda Rausl

Miladinci
Hrvagka : Slovenija
1. Robert Sviben H
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2. Aleksander Ciglari¢ 556  Clanice

3. Mario Plesa H 556  Slovenija : Hrvaska 1112:1100
1. Viatka Pervan H 375

Miadinke 2. Ksenja Macek 371

Hrvaska : Slovenija 1095:1076 3. Irena Toros 371

1. Zeljka Viaki¢ H 369

2. Kristina Vrbek H 365  Mladinci

8. Vesna Krzan 368  Slovenija : Hrvaska 1666 : 1655
1. Aleksander Ciglari¢ 561
2. Simon Simonié 558

23. srec¢anje zra¢no orozje Smanokigke H b

Ljubljana, 14. 12. 2002 Miadinke

Slovenija : Hrvaska 5.4 Slovenija: Hrvaska 1080:1083
1. Vesna Krzan 371

Puska 2. Marija Marovi¢ H 366

Clani 3. Natasa Marincek 365

Slovenija : Hrvaska 1756 : 1760

1. lvica Vrkic H 590

2. Damjan Kandare 590

3. Rajmond Debevec 590

Clanice 19. sre¢anje puska Sibrenica

Slovenija : Hrvaska 1174 : 1172

1. Maja Zibert 394 Pragersko, 11. - 12, 05. 2002

2. Maja Dular 393

3. Zdenka Stolnik 393 Trap
Slovenija : Hrvaska 1:1

Mladinci

Slovenija : Hrvaska 1749 : 1747  CGlani

1. Uro8 Maucec 591  Slovenija : Hrvaska 339:335

2. Darko Bulaja H 584 1, Franc Vidonja 119

3. Siniéa Brki¢ 584 2. Davor Garasi¢ H 17
3. Bostjan Macek 115

Mladinke

Slovenija : Hrvaska 1151 :1168  Mladinci

1. Snezana Pej¢i¢ H 392  Slovenija : Hrvaska 320:340

2. Sanja Kovacs H 388 1. Matija Mlinari¢ 114

3. Biljana Pleunik H 388 2. Nino Prekratic H 114
3. Giovanni Cernogoraz H 113

Zracna pistola

Clani Skeet

Slovenija : Hrvaska 1716:1695  Slovenija : Hrvaska 311 :350

1. Cvetko Ljubi¢ 580 1. Ante Kovacevi¢c H 123

2. Bostjan Simoni¢ 572 2. Stjepan Cvitkovic H 118

8. Srecko Vinko 572 3. Goran Beci¢ H 109
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Drzavna prvenstva

Zracno orozje Postojna

Puska

¢lani ekipno

1. Koloman Flisar 1757
2. Brest 1749
3. Alojz Hohkraut 1740
Posamezno

1. Rajmond Debevec, Olimpija 702,5
2. Damjan Kandare, Brest 6914
3. Rajko Robnik, Mesto Ljutomer 691,2

¢lanice posamezno
1. Natalija Prednik, |. Pohorski bataljon 496,8

2. Tina Grabnar, Marok 4932

3. Maja Dular, Pomurka Ml 492 4

Miadinci ekipno

1. Kamnik 1696

2. Leskovec 1695

3. Elektro Maribor 1676

Posamezno

1. Zeljko Moicevié, Grosuplie 694,1 . Najboljse miadinke

2. Bojan Babi&, Pomurka Ml 682,0

3. Andrej Pavlin, Leskovec 6729 2. Vesna Pérs, Johanson Controls 485,1
3. Vesna Draskovié, Stefan Kovac 4835

Miadinke posamezno

1. Petra Fajdiga, Postojna 486,1 pPjstola
¢lani ekipno
1. Dusan Pozenel 1701
2. Kidricevo 1682
3. |. pohorski bataljon 1660
Posamezno
1. Simon Veternik, Dusan PozZenel 673,3
2. Peter Tkalec, Dusan PoZenel 671,6
3. Bostjan Simoni¢, Kidricevo 664,0
¢lanice posamezno
1. Ksenja Mac¢ek, Dusan Pozenel 469,6
2. Valerija Kufner, Dusan Pozenel 4641

~ drzavno prvenstvo v Postojni 3. Irena Toros, Olimpija 462.9
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Miadinci ekipno
1. Zelezniki

2. Ptuj

3. Domzale

Posamezno

1. Aleksander Ciglari¢, Coal
2. Darko Benedicic, Zelezniki
3. David Zalar, Olimpija

Mladinke posamezno

1. Natasa Marincek, Olimpija

2. Vesna Krzan, Brezice

3. Mateja Albreht, Dusan Pozenel

Zracno orozje Leskovec

Puska

Miajsi mladinci ekipno
1. Juteks

2, Leskovec

3. Brest

Posamezno

1. Uros Maucec, Stefan Kovaé
2. Ales Gjerkes, Stefan Kovaé
3. Marko Karlovéec, Juteks

Milajse mladinke ekipno
1. Braslovée
2. Leskovec
3. Grosuplje

Posamezno

1. Katja Dadi¢&, Slovenske Konjice
2. Maja Gucek, Braslovée

3. Jelica Majstorovi¢, Leskovec

Pionirji ekipno

1. |. pohorski bataljon
2. Preddvor

3. Juteks

Posamezno

1. Jernej Mavrovi¢, . pohorski bataljon
2. Mitja Zizmond, Preddvor

3. Ziga Domjanig, Juteks

1605
1566
1564

646,0
643,2
642,6

461,2
459 4
436,0

1139
1114
1086

386
383
383

1072
1062
1044

384
371
370

545
528
525

190
182
181

@) . . . . . ) l . .
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Pionirke ekipno

1. I. Pohorski bataljon 545
2. Radovljica 530
3. Dusan Pozenel 522
Posamezno

1. Jasmina Gorisek, Dusan Pozenel 184
2. Petra Weingerl, |. pohorski bataljon 184
3. Maja Weingerl, |. pohorski bataljon 182
Zracdna pistola

Mlajsi mladinci ekipno

1. Jursinci 1046
2. Grosuplie 1020
3. Ptyj 996
Posamezno

1. Rok Pucko, Jursinci 357
2. Simon Simoni¢, Jursinci 357
3. Denis Zorko, |. pohorski bataljon 353
Miajse mladinke posamezno

1. Kristina Grubesa, Brezice 341
2. Nina Pavlin, Jursinci 3256
3. Alenka Dimec, Mroz 317
Trap Pragersko

¢lani ekipno

1. llirska Bistrica 334
2. Dolomiti 330
3. Stefan Kovag, M. Sobota 326
Posamezno

1. Andraz Lipolt, llirska Bistrica 138
2. Oskar Smid, Radgona 136 + 2
3. Rok Ropret, Kamnik 136 + 1
¢lanice posamezno

1. Maja Frangez, Ormoz 65
2. Tamara Matko, Epic 64

3. Jasmina Macek, Stefan Kovaé M. Sobota 57

Miadinci ekipno

1. Rudar 321
2. Koptex 284
3. Dolomiti 276
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Posamezno

1. Janez Sekoranja, Rudar
2. Marko Slemensek, Rudar
3. Boétjan Blazin¢i¢, Rudar

Mlajsi mladinci posamezno
1. Bostjan Debenjak, Koptex
2. Danilo Pukl, Radgona

3. Zan Sfiligoj, Koptex

Veterani do 60 let

1. Franc Verstovaek, Rudar
2. Joze Sinigoj, Koptex

3. Joze Zupan, Rudar

Veterani nad 60 let

1. Peter Slatnar, Predoslje
2. Slavko Mili¢, Svoboda
3. Avgust Kandri¢, Ormoz

Skeet

¢lani posamezno

1. Bojan Potoénik, Ormoz
2. Bojan Rakusa, Central
3. Anton Ajster, Rudar

130
122
121

96
91
a1

43 + 1
43
41+2

18
17+ 2
17 +1

116
114+ 2
114 +1

MK orozje 25 m Ljubljana

Revolver

¢lani posamezno

1. Franc Peternel ml., Kranj

2. Damjan Sajovic, Dusan Pozenel
3. Janez Mrkun, Moris

MK standard pistola
¢lani ekipno

1. Dusan Pozenel

2. Mroz

3. Moris

Posamezno

1. Franc Peternel ml.,, Kranj

2. Simon Veternik, Dusan Pozenel
3. Andrej Brunsek, Dusan Pozenel

563
542
534

1588
1604
1473

549
543
537

MK hitrostrelna pistola

¢lani posamezno

1. Franc Peternel ml., Kranj

2. Andrej Brungek, Dusan Pozenel
3. Simon Buéan, Predoslje

MK Sportna pistola

¢lanice posamezno

1. Irena Torog, Olimpija

2. Antonija Rolih, Olimpija

3. Ksenja Macek, Dusan Pozenel

MK orozje 50 m Ljubljana

MK puska 60 leze

Clani posamezno

1. Robert Markoja, Stefan Kova¢
2. lzidor Hrescak, Janko Jurkovié
3. Mitja Kocevar, Olimpija

30 leze

Pionirji ekipno

1. Radovljica

2. Dusan Pozenel
3. Preddvor

Posamezno

1. Jernej Mavrovi¢, |. pohorski bataljon
2. Mitja Zizmond, Preddvor

3. Bojan Bukovec, Dusan Pozenel

Pionirke posamezno

1. Jasmina Gorisek, Dusan Pozenel
2, Maja Weingerl, |. pohorski bataljon
3. Selima Sari¢, Radovljica

MK puska 3 x 40

1. Robert Markoja, Stefan Kovaé
2. Rajmond Debevec, Olimpija
3. Izidor Hresdak, Janko Jurkovié

MK puska 3x 10

Pionirji posamezno

1. Jernej Mavrovié, |. pohorski bataljon
2. Mitja Zizmond, Preddvor

3. Bojan Bukovec, Dusan Pozenel
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Pionirke posamezno Posamezno
1. Jasmina Gorisek, Dusan Pozenel 237 1. Darij Ban, lzola 182
2. Maja Weingerl, |. pohorski bataljon 231 2, Andrej Culjkar, Grosuplje 180
3. Snezana Mitri¢, Radovljica 224 3. Franc Prezelj, Skofja Loka 179
MK pistola proste izbire Veterani nad 60 let ekipno
Clani ekipno 1. Kovinar Store 516
1. Olimpija 1580 2. Triglav Javornik 514
2. Dusan Pozenel 1544 3 Moris Krim 511
3. Kidricevo 1538
Posamezno
Posgmezno , 1. Alfonz Kern, Kranj 179
1. ‘Simon Buban; Fredosis 538 5 joze Ursic, Tolmin 179
2. Bostjan Simonic, t(1dn6evo 537 3 Franc Bizjak, Triglav Javornik 179
3. Franc Gaber, Moris 534
Kl ocereiib Veteranke nad ..5‘5 let posamezno
1. David Zalar, Olimpija 596 13 Blan}a Grad{sar. Kranj 178
2. Uros Taskar, Dusan Pozenel 468 2 nguela Buc!m. IX. Korpus‘ 7
3. Denis Zejavec, Grosuplie ‘439 3 Minka Vidovi¢, Elektro Maribor 168
Veteranke nad 50 let posamezno
Samostrel 10 m Leskovec Ml T o eec
2. Slava Lugari€, Impol 181
&lani posamezno 3. Mimi Markosek, Okrogar Skvaréa 169
1. Damjan Kandare, Brest 588
2. Robert Markoja, Stefan Kovaé 585 Pistola
3. Gregor Boh, Brest 577 Veterani do 60 let posamezno
1. Andrej Culjkar, Grosuplje 189
¢élanice posamezno ' 2. Anton Znidarsi¢, Kovinoplastika 178
1. Maja Dular, Pomurka M| 389 3. Vladimir Krzisnik, J. Mihevca 177
2. Natalija Prednik, |. pohorski bataljon 387
3. Zdenka Stolnik, Olimpija 385 Veterani nad 60 et posamezno
1. Janez Selan, Olimpija 183
Miladinci posamezno 2. Henrik Peternelj, Kopatevina 178
1. Vesna Pérs, Johnson Controls 381 3, Andrej Perne, Trzin 175
2. Valter Paji¢, Koloman Flisar 377
3. Kristjan Sumej, Leskovec 376

Veteransko prvenstvo

Zracno orozje invalidi
Lijubljana i J

Ljubljana
Zrac¢no orozje
Puska Nacionalna kategorija
Veterani do 60 let ekipno Puska Clani
1. Kranj 500 1. Darko Sajher, DI Slovenj Gradec 369
2, Skofja Loka 519 2. Andrej Perne, DI Domzale 364
3. Partizan Zalog 512 3. Pavel Jazbindek, DI Jesenice 360
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Clanice Posamezno uvréteni na lestvice SZS
1. Mimi Markosek, DI Zagorje ob Savi 333 1. David Skonénik, OS Zalec 185
2. Mojca Vugilovski, DI Trbovije 320 2. Uro$ Galic OS Race 185
3. Majda Kralj, DI Jesenice 3, Luka Avbersek, OS Gorica Velenje 184
Pistola Nekategorizirani
&lani 1. Denis Banfi, OS M. Sobota 177
1. Ludvik Psajd ml., MDDI Ptuj 564 2. Marko Sijanec, 0OS Sv. Jurij ob Séavnici 172
2. Franc Bedraé, MDDI Ptuj 547 3. Klemen Tomasevi¢, OS Zelezniki 172
3. Andrej Perne, Dl Domzale 536

Uéenke ekipno
¢lani R1 1. OS Janko Glazer 546
1. Franc Pinter, DP S. Stajarake 398 92 0OS Anton Tomaz Linhart 523
2. Jozef Franc, DP Prek. in Prlekije 369 3OS Ludvika Pliberska 504

3. Martin Gorenc DP Dol. in B. Krajine 349
Posamezno uvrééene na lestvice SZS

¢lani R2 ‘ 1 1. Spela Koscak, OS Sti¢na 194
1. Anton Posterzin, DCIV Slovenije 358 2. Petra Weingerl, OS Janko Glazer 185
2, Srecko Majcenovic, MDDI Ptyj 354 3 Jasmina Gorisek, OS Antona Askerca 183
3. Jozef Miklavz, SDI Invalid 353
: Nekategorizirane
S onfo 1. Tanja Djokié, OS Ludvika Piiberska 173
Wi il 345 5 Monika Lebar, OS Ill. Murska Sobota 172
Ay 823 3 sarah Blazic, OS Ludvika Pliberska 169
3. Marjan Kralj, DI Trbovlje 318
Dijaki ekipno
Glanice R2 : i
" 1. Gimnazija Murska Sobota 1087

1. Veselka Pevec, DP LJ. Pokrajine 352 2. Gimnazija Ruse 1070
Slanice SMS 3. SC Novo mesto 1061
;' :;:[amf:na:ézgfg s :332.: Uvrsceni na lestvice SZS
i H’Dr'm Y a4s 1-Uros Mautec, Gimnazia M. Sobota 374

3 3 2. Jure Ugovsek, SCRM Kamnik 370
Pistola 3. Mario Stefok, Gimnazija Ruse 368
¢lani P1

1. Emest Jazbinsek, DI Lj. Moste Polje gag /Vekategorizirani ; s
1. Urod Kovaci¢, Srednja agrozivilska §. 367

2. David Stranjsak, Sred. strok. in poklic. . 356
3. Lev Predan Kowarski, Gimnazija Vi¢ 348

Finalno tekmovanje

Dijakinje ekipno
osnovnih in srednjih Sol 1. Solski center Celie 1056
2. Srednja ekonomska &. Maribor 1051
Uéenci ekipno 3. SSOF 1019
1. OS Jurija Dalmatina 535 '
2. 0S Zalec 529  Uwrséene na lestvice SZS
3. OS Matija Valjavec 517 1. Katja Dadi¢, Srednja ekonomska §. Mb. 377
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2. Vesna Draskovi¢, Gimnazija Franca Mik. 372
3. Andreja Golob, Sred. ekonomska §. Mb. 369

Nekaregorizirane

1. Katarina Safari¢, Solski center Celje 351
2. Spela Musi¢c, SSOF 342
3. Nina Mozina SSOF 339

Pokal Strelske zveze

Slovenije

Tekmovanje regij

Zracno oroZje

skupno

1. Ljubljanska 5546
2. Podrayska 5529
3. Korosko - stajersko — zasavska 5482
4. Gorenjska 5403
5. Posavsko - dolenjska 5294
6. Severo — vzhodna 4744
7. Primorsko — notranjska 4687
Puska

1. Podravska 3060
2. Severo - vzhodna 3018
3. Ljubljanska 3017
4. Korosko — stajersko — zasavska 3012
5. Posavsko — dolenjska 2990
8. Primorsko - notranjska 2956
7. Gorenjska 20927
Pistola

1. Ljubljanska 2592
2. Gorenjska 2476
3. Korosko ~ stajersko — zasavska 2470
4. Podravska 2469
5. Posavsko - dolenjska 2304
6. Primorsko — notranjska 1731
7. Severo — vzhodna 1726

Zmagovalci po disciplinah

Puska
Clani
Rajmond Debevec 595

Clanice
Maja Dular

Mladinci
Zeliko Moigevic

Miadinke
Vesna Pors

Miajsi mladinci
Uros Vogrinec

Mlajse mladinke
Katja Dadi¢

Pionirji
Peter Sesko

Pionirke
Maja Weingerl

Pistola
Clani
Bostjan Simoni¢

lanice
Ksenja Macek

Mladinci
David Zalar

Miadinke
Vesna Krzan

Mlajsi mladinci
Simon Simonié

Mlajse mladinke
Nina Pavlin

Trap skupni rezultati

Clani

1. Oskar Smid, Radgona
2. Matej Znideréi¢, Koptex
3. Alojz Potisk, Stefan Kovaé
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Andrej Blazin¢ié, Marko Slemensek in Andra2 Strmole »

Miladinci

1. Marko Slemensek, Rudar 51
2. Andrej Blazinc¢i¢, Rudar 37
3. Andraz Strmole, Dolomiti 29

Drzavne lige

Zracna puska 8. Celje 36
9. Ormoz 26

I liga 10. Koloman Flisar I 29

1. Koloman Flisar 79 11.FV 21

2. Olimpija 7g 12.TSO Ormoz 16

8. Janko Jurkovi¢ 70

4. Brest go Posamezno

5. Alojz Hohkraut 5g 1. Tina Grabnar, Marok 3521

6. Stefan Kovac 5o 2. Vili Ravnikar, Dusan Pozenel 3489

7. Pomurka M| 51 3. Vesna Pors, Johanson Controls 3484

8. Grosuplje 34

9. Mesto Ljutomer 29 -

10. I. pohorski bataljon og 1l liga jug

11. Radgona 01 1. Telekom 68

12. Kamnik 16 2. Trzin 68
3. Kranj 66

Posamezno 4. Tabor Jezica 56

1. Dusan Zisko, Koloman Flisar 4111 S Qlimpija I 49

2. Oto Strakusek, Alojz Hohkraut 4103 6. Ljubo Sercer 45

3. Zdenka Stolnik, Olimpija 4098 /- Leskovec 39
8. Tolmin 29
9. Iskra Semic 29

Il. liga sever 10. Postojna 22

1. Marok g7 11.lzola 19

2. Elektro g3 12 Kamnik Il

3. Slovenske Konjice 48

4. Johanson Controls 45 Posamezno

5. Juteks 44 1. Jemnej Adlesi¢, Trzin 3466

6. Stefan Kovagé Il 44 2. Sebastijan Zniderci¢, Telekom 3461

7. Dusan Pozenel ag 3. Draga Korosec, Ljubo Sercer 3457
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Zracna pistola

I liga

1. Dusan Pozenel
2. . pohorski bataljon
3, Jursinci

4. Predoslje

5. Olimpija

6. Kamnik

7. Celje

8. Zelezniki

9. Moris

10. Trzin

11. Kopacevina
12. Grosuplje

Posamezno

1. Peter Tkalec, Duan Pozenel

2. Simon Bucar, Predoslje

3. Mitja Potoénik, . pohorski bataljon

IL liga

1. Coal

2. Kidricevo

3. Dusan Pozenel Il
4. Domzale

5. Olimpija II

6. Kamnik Il

7. Predoslie |l

8. Ptuj

9. |. pohorski bataljon ||
10. Brezice

11. Marok

12. Kovinoplastika

Posamezno

1. Bostjan Simoni¢, Kidri¢evo
2. Simon Simonic¢, Kidricevo
3. Miran Miholi¢, Coal

Miladinske lige

Zracna puska
Ekipno

1. Stefan Kovaé
2. Elektro

105
72
69
54
53

47
43
41
31
28
19
11

3999
3961
39384

82
64
61
54
48
34
30
28
27
27
16
15

3417
3337
3330

140
89

3. Juteks

4. Tolmin

5, Leskovec

6. Kamnik

7. Dugan Pozenel
8. Postojna

9. Coal

10. Brezice

Mladinci

1. Zeljko Moicevi¢, Grosuplje
2. Valter Paji¢, Koloman Flisar
3, Sinisa Brki¢, Elektro

Mladinke

1. Vesna Draskovi¢, Stefan Kovaé
2. Ines Bizilj, Olimpija

3. Andreja Golob

Miajsi mladinci ekipno
1. Juteks

2. |. pohorski bataljon
3. Brest

4. Braslovce

5. Dusan Pozenel

6. Leskovec

7. Slovenske Konjice
8. Olimpija

9. Elektro

10. Grosuplje

11. Radovljica

12. Mesto Ljutomer
13. Trebnje

14. Rudnik Hrastnik
15. Sonja Vesel

16, TS Ormoz

17 Predoslje

18. IX. korpus

19. Mroz

Mlajsi mladinci

1. Uros Maucec, Stefan Kovaé
2. Uros Vogrine, Juteks

3. Dusan Gracner, Juteks

Mlajse mladinke

1. Petra Weingerl, |. pohorski bataljon
2. Polona Bitenc, Juteks

3. Karin Hofman, Braslovée
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Zracna pistola
Mladinci ekipno
1. Predoslie

2. Domzale

3. Zelezniki

4. Dusan Pozenel
5. Ptuj

6. Gorenja vas

7. Brezice

Mladinci

1. Aleksander Ciglari¢, Coal
2. Darko Benedici¢, Zelezniki
3. Klemen Cufar, Zelezniki

Mladinke

1. Vesna Krzan, Brezice

2. Natasa Marin¢ek, Olimpija
3. Maruga Strnisa, Predoslje

Mlajsi mladinci ekipno
1. JurSinci

2. Grosuplje

3. |. pohorski bataljon
4. Mroz

5. Brezice

6. Domzale

7. Zelezniki

8. Ptuyj

9. Trebnje

Mlajsi mladinci
1. Simon Simoni¢, Jursinci
2. Rok Ivanc, Grosuplie

3. Denis Zorko, |. pohorski bataljon

Miajse mladinke

1. Kristina Grubesa, Brezice
2. Dasa Gelze, Moris

3. Nina Pavlin, Jursinci

Pionirska liga -
Pokal prijateljstva
Pionirji ekipno

1. Juteks

2. . pohorski bataljon

121
93
78
60
38
23
12

206
168
118

205
196
175

117
103
70
58
50
39
26
11

245
149
144

226
186
178

103
100

3. Preddvor

4, Liboje

5. Leskovec

6. Dusan Pozenel
7. Mroz

8. FLV

9. IX. korpus

10. Olimpija

11. Doli¢

12. Triglav

13. Postojna

14, Sonja Vesel
15. Kamnik

16. Braslovte

17. Skofja Loka
18. Stefan Kovaé

Posamezno

1. Jernej Mavrovié, |. pohorski bataljon
2. Mitja Zizmond, Preddvor

3. Davor Mlinari¢, Liboje

Pionirke ekipno

1. . pohorski bataljon
2. Radovljica

3. Dusan Pozenel

4. Mroz

5. Leskovec

6. Dolic

Posamezno

1. Jasmina Gorisek, Dusan Pozenel
2. Maja Weingerl, |. pohorski bataljon
3. Petra Weingerl, I. pohorski bataljon

Trap
Finale lige

Clani

1. Dolomiti

2. llirska Bistrica
3. Central

4. Stefan Kovad
5. Kunsperk

6. Iskra Semi¢

7. Svoboda
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(@) .
. rezultati

~ najboljse ekipe finala lige v trapu: llirska Bistrica, Dolomiti
in Central

Posamezno

1. Matej Krasovic, Dolomiti 133
2. Andraz Lipolt, llirska Bistrica 180 + 1
3. Stanko Pisek, Dolomiti 130
Mladinci

1. Dolomiti 262
2. Koptex 252
3. Rudar 180
4. Grosuplie 138
Posamezno

1. Marko Slemensek, Rudar 121
2. Miha Petrovcic, Dolomiti 106 + 2
3. Bostjan Markelc, Grosuplie 106 + 1
Liga vzhod

1. Stefan Kovaé 50
2. Ormoz 39
3. Radgona 31
4. Radlje 25
5, Jesen 8
6. FLV 7
7. Svecina 6
8. Osek 1

9. Velka
10. Telekom

Posamezno

1. Bostjan Macek, Stefan Kovaé
2. Franc Cavniéar, Ormoz

3. Evgen Pap, Stefan Kovaé

Liga center

1. Iskra

2. Kunsperk

3. Central

4. Kamnik

5. Slovenske Konjice
6. Rudar

7. Mroz

8. Predoslie

9. Slovenj Gradec
10. Tils kiub 197

Posamezno

1. Drago Drobez, Kunsperk
2. Bojan Rakusa Central

3. Miro Lesnik, Kamnik

Liga zahod
1. Dolomiti

2. Svoboda

3. llirska Bistrica
4, Koptex

5. Olimpija

6. Kotevje

7. 18ka vas

8. Sigka 91

9. Grosuplje

Posamezno

1. Andraz Lipolt, llirska Bistrica
2. Savo Strmole, Dolomiti

3. Tomaz Konc¢an, Svoboda
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Druga tekmovanja

Dopisna liga

Zracéna puska mednarodni program

¢lani ekipno
1. Telekom

Posamezno
1. Vili Ravnikar, Dusan Pozenel

élanice posamezno
1. Irena Sinko, Trzin

Mladinci posamezno
1. Jure Sodja, Bohinjska Bistrica

Mladinke posamezno
1. Petra Fajdiga, Postojna

Miajsi mladinci ekipno
1. Slovenske Konjice

Posamezno
1. Damjan Ojstersek, Dusan Pozenel

Milajse mladinke ekipno
1. Braslovce

Posamezno
1. Katja Dadi¢, Slovenske Konjice

~ Najboljse ¢lanice dopisne lige

1714

579

381

557

383

1087

370

1068

382

Veterani nad 50 let
1, Anton Kocbek, Janko Jurkovi¢

Veterani nad 60 let
1. Joze Jeram, Celje

Invalidi posamezno
1. Franc Pinter, DPS Stajerske

Zrac¢na pistola
¢lani ekipno
1. Dusan Pozenel

Posamezno
1. Peter Tkalec

¢lanice posamezno

1. Valerija Kufner, Dusan Pozenel

Mladinci posamezno
1. Uros& Taskar, Dusan Pozenel

Mladinke posamezno
1. Spela Musié, Trzin

Mlajsi mladinci ekipno
1. Trzin

Posamezno
1. Peter Karlovsek, Domzale

Veterani ekipno
1. Kopacevina

Nad 50 let
1. Vladimir Krzisnik J. Mihevca

Nad 60 let
1. Henrik Peternelj, Kopacevina

Invalidi posamezno
1. Ludvik P$ajd ml. DDI Ptuj

Serijska zra¢na puska
Clani ekipno
1. Kranj
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Posamezno
1. Tade] Medved, Joze Kovacié

¢lanice ekipno
1. Repentabor

Posamezno
1. Vesna Mele, TSO

Miadinci ekipno
1. Trebnje

Posamezno
1. Tadej Marinc¢i¢, Trebnje

Mladinke posamezno
1. Uréka Belaj, SPS Tacen

Mlajsi mladinci posamezno
1. Andrej Prelc, Vremenscica

Pionirji ekipno
1. Dusan Pozenel

Posamezno
1. Bojan Bukovec, Dusan Pozenel

Pionirke ekipno
1. Radgona

Posamezno
1. Maja Leskovec, J. Mihevca

Veterani ekipno
1. Impol

Nad 50 let
1. Milan Osovnikar, Impol

Nad 60 let
1. Alfonz Kern, Kranj

Nad 70 let
1. Joze Kogoj, Tolmin

Veteranke ekipno
Nad 35 let
1. Vesna Mele, TSO

371

972

376

1005

338

363

3383

514

179

5183

180

537

179

186

172

190

Nad 55 Jet
1. Mimi Markosek, Okrogar Skvarca

Invalidi ekipno
1. DI Zagorje ob Savi

€lani posamezno
1. Franc Pinter, DPS Stajerske

Elanice posamezno

1. Mimi Markosek, DI Zagorje ob Savi

Pokal Zasavja

Zracéna puska
ekipno

1. Vojvodina

2. Olimpija

3. Alojz Hohkraut

Posamezno

1. Aleksandra Ivosev, Vojvodina
2. Rajmond Debevec, Olimpija
3. Natalija Prednik, FLV

6. pokal Radgone

Zracna puska
ekipno

1. Olimpija

2. Janko Jurkovi¢
3. Pomurka Ml

Posamezno

1. Rajmond Debevec, Olimpija
2. Natalija Prednik, FLV

3. Damjan Kandare, Brest

173

1048

370

350

1775
1760
1759

594
593
592

1758
1757
1740

594
589
589

Odprto prvenstvo z vojasko

pusko Ljubljana

Ekipno

1. Celie

2. Preddvor

3. Kovinar Store
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Posamezno

1. Igor Zizmond, Preddvor
2. Joze Jeram, Celje

3. Joze Ursi¢, Tolmin

Recica 2002

Vojaska puska
ekipno

1. Celje

2. Moris

3. Kopacevina

Posamezno

1. Joze Jeram, Celje

2. Slavko Frece, Celje

3. Henrik Peternelj, Kopa¢evina

Dan drzavnosti Ljubljana

Hitrostrelna vojaska pistola
ekipno

1. ZSC Idrija — Cerkno

2. Moris

3. Kopacevina

Posamezno

1. Alojz Radovan, ZEM

2. Janez Zakelj, ZSC Idrija = Cerkno
3. Mitja Podgornik, Moris

Revolver ekipno
1. Moris

2. Kopacevina
3. Postojna

Posamezno

1. Franc Gaber, Moris

2. Janez Markun, Moris
3. Anton Lesar, Modri as

Vojaska puska
ekipno
1. Moris

183
180
173

543
534
529

187
183
182

520
518
509

184
183
181

525
522
491

185
185
181

534

2. Postojna
3. Sonja Vesel

Posamezno

1. Karlo Baranja, Postojna

2. Franc Gaber, Moris

3. Henrik Peternelj, Kopacevina

Kombinacija puska - pistola
ekipno

1. Moris

2. Kopacevina

3. Postojna

Posamezno

1. Franc Gaber, Moris

2. Janez Mrkun, Moris

3. Karlo Baranja, Postojna

500
496

181
178
177

1059
1031
991

363
360
350

Odprto prvenstvo s serijskim

orozjem Leskovec

Do 40 let

ekipno

1. Dusan Pozenel
2. Strelec Andrejci
3. Jesen

Posamezno

1. David Kovi¢, Kranj Il
2. Saso Praprotnik, TSO
3. Roman Toplak, Liboje

Nad 40 let

ekipno

1. Okrogar Skvarc¢a
2. Vrhnika

3. IX. korpus

Posamezno

1. Bogdan Slansek, Okrogar Skvarta
2. Franc Cugelj, Trebnje

3. Joze Jeram, Celje
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1081
1068
1064

368
366
366

1070
1059
1052

372
368
368



Portret

Joze Kralj

Joze Kralj se je rodil 14. 9.
1922 na Jesenicah v delavski
druzini. Zaposlen je bil v Ze-
lezarni Jesenice polnih 38 let.
Leta 1952 se je vélanil v strelsko
organizacijo in postal aktiven
¢lan SD Marija Verdnik iz Jese-
nic. Tedanja Ob¢inska strelska
zveza Jesenice ga je leta 1956
poslala na tecaj za zveznega
sodnika v Beograd. Uspesno
ga je koncal. Leta 1960 pa je
bilo ponovno na pobudo OSZ
Jesenice poslan v Beograd, kjer
je opravil te¢aj in izpit za inStruk-
torja Il. razreda. To svoje znanje
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je uspesno prenesel na strelce
in druge ¢lane. Na podlagi tega
so strelci druzine dosegali zado-
voljive rezultate. Po razpadu SD
Matija Verdnik se je po krajsem
premoru aktivno vkljuéil v SD
Triglav Javornik-Korogka Bela in
je e danes njen ¢lan. Med 50-
letnim zavzetim prostovoljnim
delom je prejel visoka priznanja
nekdanje Strelske zveze Jugos-
lavije, Strelske zveze Slovenije
in tudi najvisja priznanja obcine
Jesenice za $port.
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Jubilanti

Tudi v letu 2002 je veliko iz Idrije, Franc Bizjak z Jesenic, 7 5 I et
strelcev in strelskih delavcev  Slavko Petrevéic iz Nove Gorice,
slavilo svoje Zivljenjske jubileje: ~ Franc Lotri¢ iz Radovljice.

50 letnik TojnejZnicliaréi(:] 2 70lemiki: Franc Tominsek | INl@TOd @
Loza, Enio Bi¢i¢ iz Portoroza, iz Ljubljane, Franc Peternel iz e
Pavel Pozar iz Pivke, Franc  Kranja, Janko Stergar iz Vidma, Susr“ka
Rebernik iz Ljubljane, Anton  Silva Slani¢ iz Radgone, Joze
Klobcaver iz Novega mesta, Kogoj iz Tolmina, Edvard Pro-
Ivan Svensek iz Hotinje vasi in  gar iz Postojne, Ivan Podgornik
Joze Majhenié iz Maribora. iz Kamnika, Stefan Fujs iz Bo-

60-letniki: Adam Dekanj iz  hinske Bistrice, Teodor Sabo
Postojne, Alfonz Kern iz Kranja, iz Maribora, Marta Reisner iz
Joze Jeram iz Celja, Mimi Marko-  Ljubljane, Majda Kralj z Jesenic,
ek iz Zagorja, Valter CaplizRa-  Joze Strajher iz Celja in Vinko
delj, Janez Bohinc iz Ljubljane,  Frelih iz Kranja.

Mirko Lukner iz Ormoza, Valter 80-letniki: Joze Kralj z Jese-
Valencak iz Maribora, Karl Vid- nic, Joze Zagorc iz Kranja in
mar iz Slovenske Bistrice, Borut  Mirko Pavletié iz Tolmina.

Sker! iz Ljubljane, Franc Lampe Vsem iskreno ¢estitamo.

Pred dnevi smo, v krogu pred-
stavnikov ZSDM pocastili visok
jubilej staroste mariborskih strel-
cev Metoda Susnika.

Rodil se je 27. 2. 1928 v Ma-
riboru. S strelstvom se je prvi¢
srecal kot brigadir na delovni
: akciji Samac—-Sarajevo in to pri
« Ivan Podgornik gradnji predora Vraduk.
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Kot dijak Srednje tekstilne Sole
se je ze novembra 1947, vkljucil v
strelsko sekcijo pri MTT.

V naslednjih letih je, v okviru
mariborskega tekstilnega velika-
na, kjer je sluzboval na Stevilnih
odgovornih delovnih mestih,
deloval v takratnih SD MTT, na-
dalje SD Leskovsek Luka in SD
Stefan Buksek.

Kmalu si je pridobil naklonje-
nost takratnih strelskih delavcev,
ki so ga leta 1949 izvolili v Mest-
ni strelski odbor Maribor, nato
oblastni in pozneje okrajni strel-
ski odbor. Opravijal je razli¢ne
organizacijske funkcije, nekaj
¢asa kot tehniéni sekretar.

Po oblikovanju stirih obé&in-
skih odborov je nadaljeval delo
v Ob¢inskem strelskem odboru
Tezno. Vse te naloge je opravljal
vestno in uspesdno, predvsem
pa, kar je za sedanji ¢as skoraj
neobicajno, ljubiteljsko.

Po preoblikovanju lokalnih
skupnosti je bila, na njegovo
pobudo, leta 1967 registrira-
na Zveza strelskih organizacij
Maribora, ki jo je vodil vse do

70 letnica Janka Pozarja

leta 1984. Po tem obdobju je
prevzel delo sekretarja te zveze
in pozneje Se sekretarja podrav-
ske regije, kar $e danes uspesno
opravlja.

V vseh teh letih dela v strel-
skem $portu na lokalni ravni
je deloval e v stevilnih visjih
organih, tako republiskih kot
drzavnih. V obdobju 20 let je bil,
menjaje, ¢lan predsedstva SZS
oz. njenih organov. V SZJ je ve¢
kot 13 let deloval v sodniski ko-
misiji in drugih njenih organih.

Prvi sodniski izpit je g. Su-
$nik opravil leta 1950 in 1962
za zveznega strelskega sodni-
ka. Tako je bil v letih od 1965
do1989 delegiran na vecja
tekmovanja po vsej takratni drz-
avi. Ima sodnisko izkaznico s st.
00001 in je po stazu najstarejsi
aktivni strelski sodnik. Veliko je
prispeval pri usposabljanju novih
sodnikov.

Za svojo bogato opravljeno
delo pri razvoju telesne kulture,
predvsem pa strelskega sporta,
je prejel stevilna priznanja. Med
pomembnejsa stejejo plakete za
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10-, 20-, 30- in 40-letno delo
v strelstvu in najvisje priznanje
SZJ - zlatno strelo. Ob prizna-
njih, ki mu jih je podelila SZS,
hrani v svoji zbirki e stevilna
priznanja strelskih delavcey, iz
prej$njih sosednjih republik.
Mariborski $portni delavci, smo
se mu oddolzili s podelitvijo
Cizljeve plakete.

Poleg strelstva, pa je njegova
velika ljubezen ribolov. Nadvse
rad namaka trnek, tudi ko gre za
tekmovanja. Kot sposoben orga-
nizator, je tudi pri ribicih opravljal
razliéna dela. Pred ¢asom je pre-
vzel vodenje ribiske sekcije.

Kot je ze uvodoma zapisano,
smo se Metodu zahvalili za nje-
gov velik prispevek strelskemu
sportu. Cestitkam za visok
zivljenjski jubilej smo dodali
skromno darilce z Zeljo, da se
dolgo vztraja v strelskem $portu,
in ga prosili, da naredi malo veé
za svoje zdravje.

Franjo Lavrencic¢
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Predstavljamo
vam

Vesna Krzan

se je rodila 6. maja 1984 v
Brezicah, kjer zivi in obiskuje za-
dniji letnik gimnazije. S $portnim
strelstvom se je zacCela ukvarjati
v 6. razredu osnovne $ole, ko
je skupaj s so$olkama Anito
in Barbaro prvi¢ obiskala staro
brezisko strelisce, ki ga ze dol-
go ni veé. V domacem strelskem
klubu je pod vodstvom trenerja
Ernesta Seéna najprej zacela
vaditi z zraéno pusko, a jo je
kmalu pritegnila zraéna pistola.
Odlocitev je bila dobra, saj se
je ze takoj naslednjo sezono kot
13-letna osnovnosolka uvrstila
na drzavno prvenstvo za mlajse

mladinke na Ptuju, s katerega
se je vrnila s srebrmo medaljo
okoli vratu.

Osvajanje medalj je Krzanovi
prislo “v navado”. Naslednjo
sezono je bila na drzavnem
prvenstvu tretja, po enoletnem
premoru zaradi prehoda iz
osnovne $ole v gimnazijo pa je
leta 2001 v Dobrovniku osvojila
Se edino manjkajoée odlicje -
zlato. Ob tem je z manj ugledno
pistolo FEG madzZarske pro-
izvodnje postavila nov drzavni
rekord 358 krogov. Ob koncu
leta ji je nato pripadel laskavi
naziv strelke leta v konkurenci
miajsih mladink.

Ta dosezek je v Vesnini karieri
pomenil prelomnico, saj je v novi
sezoni - tokrat ze med starej$imi
mladinkami - neprestano dose-
gala nove osebne rekorde. Mejo
360 krogov je prvi¢ premagala
oktobra 2001, januarja nasled-
nje leto pa je zablestela na med-
narodnem prvenstvu Rus, kjer

je drugega dne kot najmlajsa

finalistka z 98,3 kroga dosegla
najboljsi finalni izid. Istega me-
seca je v nemskem Minchnu
presegla svoje dotedanje sanje.
Z novim osebnim rekordom 375
krogov se je ze kar v svoji prvi
sezoni v mladinski konkurenci
uvrstila na evropsko prvenstvo
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v Solunu, ki je zanjo pomenilo
novo veliko izkusnjo. V Gréiji je
zacela zelo dobro, zatem pa se
je podzavestno ustrasila nena-
¢rtovane uvrstitve v finale in ji
roke v zadnjih dveh serijah ni
ve¢ uspelo prav umiriti.

V letu 2002 je Krzanova na-
stopila kar sedemindvajsetkrat.
Poleg tekmovanj v mladinski ligi,
ki jih je konéala kot zmagovalka,
je nastopala tudi v 2. drzavni
¢lanski ligi, kjer ji je tik pred kon-
cem leta uspel zares odmeven
dosezek. Na ljubljanskem streli-
§¢u je zadela kar 571 krogov in
s tem postavila nov mejnik zen-
skega streljanja pri nas. Nekoliko
ji je spodletelo le na drzavnem
prvenstvu v Postojni, kjer je rahlo
bolna osvojila drugo mesto. Kot
obliz na ramo je prisla zmaga na
dvoboju s Hrvasko. V letu 2003
so pred njo trije veliki cilji: matu-
ra, vpis na Studij andragogike in
uvrstitev na Evropsko prvenstvo.
Drzimo pesti, da ji bo uspelo.

d.o.0.




S sestro dvojcico sta se
rodila 7. aprila 1962 v Postojni.
Od rojstva zivi v Desklah, kjer je
obiskoval osnovno $olo, $olanje
je nadaljeval na Srednji gradbeni
tehniski 8oli v Ljubljani. Po ko-
néanem $olanju in odsluzenem
vojaskem roku se je zaposlil kot

tehnolog v Industriji gradbene-
ga materiala Salonit Anhovo
v Anhovem in sicer v oddelku
proizvodnje azbestnih cement-
nih izdelkov. Konec leta 1996
je bil sprejet zakon o prepovedi
uporabe in proizvodnje izdelkov
z azbestom. Po konc¢ani sana-
ciji proizvodnih prostorov leta
1998, je na istem mestu nastala
nova druzba Esal, ki je v vecinski
lasti $vicarskega Eternita in v ka-
teri izdelujejo cementno stre$no
kritino po preverjeni $vicarski
tehnologiji.

S strelskim &portom se je za-
¢el resneje ukvarjati leta 1987,
ko je po preboleli hudi bolezni
postal ¢lan strelske druzine Sa-
lonit Anhovo. Leta 1990 je bil
izvoljen za predsednika Strelske
druzine, pozneje Strelskega
drustva Salonit Anhovo in to
predsednisko funkcijo opravlja
$e danes.

Poleg dela in nalog v drustvu
vodi Solski strelski krozek, re-
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Henrik Valentic€i¢

kreacijo za zaposlene v druzbi
Salonit Anhovo d. d. in druzin-
ska ter vsa druga tekmovanija, ki
potekajo na njihovem streliscu.
Zadane naloge opravlja vestno
po pravilih in v duhu “fair playa",
zato ga najbolj moti povrénost
bodisi organizatorjev ali pa
funkcionarjev. Opravljal je tudi
naloge v Regijski tekmovalni
komisiji 7. regije, pri uvajanju,
organizaciji in vodenju regijske
lige 7. primorsko-notranjske
regije, vodenju lll. drzavne lige
7. regije, vendar je zaradi neso-
glasij in neutemeljenih pripomb
nekaterih ter kljub odobravanju
in pohvalam drugih sodelujo¢ih
sklenil, da naj to poénejo raje
drugi.

Aktivno tekmuje s standardno
zragno pusko na tekmovanjih v
lHI. drzavni ligi 7. regije.

Leta 2001 je postal tudi regij-
ski sodnik za pusko in pistolo.
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V spomin

Bernard Bizjak-
Kosta

Rodil se je leta 1921 na Bre-
zovici. Njegova mati in oce sta
bila doma iz Dolnje Otlice na Pri-
morskem. Bil je Cetrti, najmlajsi
fant med petimi otroki v druzini.
Vsi trije bratje, lvan (narodni
heroj), Dominik in Stane, so bili
prvoborci, danes so Ze vsi pokoj-
ni. Starsi so ze leta 1941 delali
za Osvobodilno fronto. Pred na-
cisticnim izgonom sta s héerko
Marijo pobegnila na Kocevsko
in tam delala kot aktivista OF do
konca vojne.

Med rosko ofenzivo je bil v se-
stavi udarnega voda 17 borcev.

Dvakrat so prebili italijanski obro¢
obkolitve Roga in resili glavnino
politicnega vodstva NOB, obko-
lienega v Rogu. Kosta je tako kot
vecina borcev udarnega bataljona
kmalu zacel opravljati odgovorne
vojaske in politicne naloge in
vojno koncal kot komisar 18.
partizanske divizije. Po vojni je
konéal vojno akademijo in v JLA
opravijal razne poveljniske dolzno-
sti do upokoijitve.

Zacetki njegove $portne de-
javnosti segajo v ¢as pred drugo
svetovno vojno, ko je predvsem
smucal in planinaril. Leta 1952
se je vkljucil v strelske vrste. To
se je zgodilo na njegovem takrat-
nem delovnem mestu v Nisu. S
strelstvom se je ukvarjal tudi po
premestitvi v Novi Sad, aktivno
pa se je vkljuéil v delo Strelske
zveze Slovenije v sedemdesetih
letih po premestitvi v Ljubljano.

Prvi¢ je bil izvoljen za pred-
sednika Strelske zveze Slovenije
leta 1977. To funkcijo je opravljal
4 leta. Kot prvi Slovenec je bil
izvoljen za predsednika in pred-
sednika predsedstva takratne
Strelske zveze Jugoslavije. Bil je
¢lan Jugoslovanskega olimpijske-
ga komiteja in Zveze telesnokul-
turnih organizacij Jugoslavije.

Leta 1986 je bil ponovno izvo-
lien za predsednika Strelske zveze
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Slovenije. 15. oktobra 1991 je kot
predsednik Strelske zveze Slove-
nije podpisal Ustanovno listino
Olimpijskega komiteja Slovenije. V
predolimpijski sezoni leta 1992 se
je v Barceloni udelezil zasedanja
generalne skupécine Mednarodne
strelske zveze UIT (zdaj ISSF), ki je
Strelsko zvezo Slovenije sprejelav
svoje ¢lanstvo. Mandat predsed-
nika je koncal leta 1992,

Za njegov prispevek k razvoju
slovenskega strelstva mu je Strel-
ska zveza Slovenije ob svoji 50.
obletnici leta 1998 podelila zlato
plaketo Strelske zveza Slovenije,
svoje najvecCje priznanje.

Savo Strmole

 na strelidéu v Kamniku: Kosta Bizjak,

Edo Progar in Vili Deéman
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Slavko Lavric

V poletno nedeljsko jutro, na-
tanko 1. septembra leta 2002,
je odjeknila novica, da si pri-
spel tja, kjier ni ve¢ boleéine in
ne gorja. Kot bi obnemelo petje
ptic, pi& vetra in kot da bi sonce
izgubilo sijaj. Tako nedoumljivo,
pa vendar tako dokonéno, kot
reka, ki se zlije v morje, od koder
ni vrnitve.

Sele po dobrem mesecu
kruta resnica prihaja v zavest
tudi nam, ki smo te imeli radi
in, te tako zelo pogresamo. Se
spomni$, Slavko, obljube: “Jutri
bova konc¢ala...” Ostala je samo
izre¢ena beseda, ti pa si odsel.
Za teboj je ostala velika prazni-
na, kajti vse, kar koli si pocel, si
delal z ljubeznijo in prav zato so
bila tvoja dela tako zelo dobra.

Slavko Lavrié mednarodni
strelski sodnik je svoje prve
korake na poti, ki ji pravimo Ziv-
lienje, zastavil 13. januarja 1929
v vasi Janezi v ribnigki obéini. Po
konéani osnovni soli leta 1944
je odsel na Rakek, kjer se je iz-
ucil za trgovea in kmalu postal

trgovski pomoénik. Zivljenjska
pot ga je vodila v Karlovac, kjer
je sluzil domovini, od koder se je
leta 1951 vrnil kot rezervni oficir
inzinerec. Istega leta ga je usoda
pripeljala v Postojno, kjer se je
takoj vkljucil v strelsko druzino,
v kateri je s pridom uporabil
vse svoje znanje, pridoblieno
na sluzenju vojaskega roka,
in strelstvo na Postojnskem je
zares zazivelo. Bil je predvsem
organizator in strokovni vodia.
Tecaj za strelskega sodnika in
intruktorja streljanja je koncal
v Kopru leta 1957 in pot na-
daljeval v smeri napredovanja.
Ko se je pisalo leto 1972, je
bil ze republiki sodnik. V letu
1988 pa je uspesno opravil iz-
pit za mednarodnega strelske-
ga sodnika, kar je bil vrhunec
njegovih dosezkov. Ko se je
leta 1985 invalidsko upokojil,
je zasedel mesto v slovenski
sodnigki organizaciji. Za svoje
delo in $portno udejstvovanje
je dobil veliko visokih drzavnih
priznanj. Zadnji med njimi, 2al,
ze posmrtni sta bili zlati plaketi
Strelske zveze Slovenije in Strel-
ske druzine Postojna in Pivka ob
pocastitvi 150-letnice, Zal tudi
dokonéne oblike biltena, ki smo
ga izdali ob sve¢anem jubileju,
ni do¢akal, ceprav se ga je tako
veselil.

Dragi Slavko, hvala za vse, kar
si storil, hvala za tvojo pomoé
meni kot predsedniku in vsem
¢lanom strelske druzine.

Marjan Hebar
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Ludvik Letonja

Pred kratim je umrl eden najbo-
lisih slovenskih strelcev starejse
generacije Ludvik Letonja, star 79
let, doma iz Ljubljane. Bil je élan
ljubljanske Olimpije, v strelstvu je
bil posebno aktiven od leta 1952
do 1960. leta. Bil je odlicen stre-
lec z vojasko pistolo tako v na-
tanénem kot v hitrem streljanju,
tekmoval pa je tudi s pusko. V
tistih ¢asih so bila tradicionalna
sre¢anja s Svicarji in v slovenski
reprezentanci je nastopal tudi
Ludvik Letonja. Med njegove
strelske uspehe je vsekakor treba
steti zmago v Skopju leta 1954
z vojasko pistolo (ki je bilo takrat
edino orozje s pitolo), Bil je tudi
Studentski prvak, leta 1975 pa je
bil na DP v Zagrebu podprvak,
pred njim je bil le Umek, ki je bil
pozneje tudi olimpijec. Sicer pa je
bil. Ludvik Letonja elektroinzenir,
posebej specializiran za daljno-
vode in odli¢en organizator. Slo-
venski strelci, posebej starejsi, se
ga bodo $e dolgo spominjali.

Edvard Progar
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30 let delovanja Sportno strelskega drustva Radgona

Januarja 1972 so ¢lani strel-
ske sekcije takratne delovne
organizacije Elrad zaceli razmi-
$ljati o bolj organiziranem delu.
Zacele so se priprave na ustano-
vitev strelske druzine. lzvoljen je
bil inicitivni odbor, ki je na svoji
seji 25. 2. 1972 sklenil ustano-
viti strelsko druzino v podjetju z
imenom STRELSKA DRUZINA
ELRAD Gomja Radgona. 13. 8.
1972 je strelska druzina Elrad
prejela odlo¢bo o vpisu v regi-
ster drustev.

V leto 1973 so élani drustva
stopali zadovoljni in optimistiéno
razpoloZeni. Tekmovalci v vseh

starostnih kategorijah so zaceli
tekmovati z zracno pusko na
obcinski in medobginski ravni,
pa vse do drzavnih tekmovanj.
Leto pozneje je drustvu uspelo
kupiti malokalibrsko orozje in
$e istega leto so se tekmovalci
Elrada udelezili medob¢inskega
prvenstva v Murski Soboti. Tre-
ningi s tem oroZjem so potekali
v Radencih. S sporazumom med
TVD Partizanom in Elradom so
dobili prostore in postavili 4-
stezno strelisée. Med letoma
1980 in 1990 so se iz8olali
stevilni strelski delavci in prido-
bili nazive sodnika. Zacelo se

~ Prvenstvo Pomurja 1974: Davorin Slani¢, lvan Petek, Mirko Vogrinc,
Janko Kralj, Vlado Vuéko, Janko Stergar in Alojz Slanié¢
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je tesnejse sodelovanje v regiji
in zunaj nje. V vseh teh letih od
ustanovitve do leta 1990 so
strelci zastopali strelsko druzi-
no na vseh vecjih tekmovanjih v
Jugoslaviji: Gorenijada (Suboti-
ca, Slavonski Brod, Sarajevo),
drzavna prvenstva za vse selek-
cije: Gornji Milanovac, ¢acak,
Smederevo, Ni§, Skopje...
Nastopi na tekmovanijih po vsej
Sloveniji so bili pravzaprav nekaj
posebnega. Tekmovalci Elrada
so posod doziveli dober spre-
jem. Tekmovalcem se je v letu
1989 v postavi Vlado Vucko,
Janko Hlade, Milan Svetec in
Davorin Slani¢ uspelo v kvali-
fikacijskih tekmovanijih uvrstiti v
drzavno ligo, od koder nikoli ve¢
ni bilo poti nazaj na nizjo ligasko
tekmovalno raven. Velik napre-
dek v strelskem Sportu pomeni
tudi odlo¢itev SZS, da morajo
biti tekmovalci v trapu ¢&lani
strelskih druzin, saj je to strelska
disciplina. Tako so se Stevilni do-
bri strelci na leteCe cilje vkljucili
v strelsko druzino in v njej zaceli
delovati v sekciji trap (Franc Str-
nisa, Janko Kralj, Oskar Smid).
Tako kot drugi tekmovalci so
tudi sami uspesno nastopall na
ligaskih in drugih odprtih tekmo-



vanjih po vsej drzavi. V obdobju
1990--2002 se je pisala novejsa
zgodovina $portnega strelstva v
Sloveniji. Osamosvojitev Slove-
nije je pustila velike posledice
tudi v strelskem $portu, saj je
prislo do velike reorganizacije v
tekmovalnem in kadrovskem po-
gledu. Prehod iz nacionalnega
programa v mednarodni pro-
gram ni zahteval le popolnoma
nove opreme tekmovalca, kar je
bilo povezano z velikimi finanéni-
mi sredstvi, tudi nov pogled na
izvedbo samih treningov. Ob
pospes$enem delu pri zbiranju
potrebnih finanénih sredstev za
opremo se je zacelo tudi strokov-
no izpopolnjevanje tekmovalcey,
sodnikov in trenerjev. V drustvo
je prihajal val mlajsih tekmoval-
cev, vzgojenih z delom strelskih
delavcev iz domacih vrst. Zacel
se je tekmovalni ciklus, v kate-
rem so tekmovalci prvi¢ prodrli
tudi cez meje drzave Slovenije.
Leta 1992 je sledilo mednarod-
no sodelovanje na tekmovanju v
Avstriji, ki je bilo potrditev vse-

~ Prvaki pionirske regijske lige 2002 $5D Radgona; Jasmina Jausovec, Katarina
Sarkan, Marko Sarkan, trenerka Silva Slanié in Franc Tomazié¢

ga dela od ustanovitve drustva
pa do takrat. Na povabilo HSV
Feldbach, naj se strelci udelezijo
tekmovanja z vojasko pusko so
odpotovali ti tekmovalci: Slanié
Davorin, Hlade Janko, Horvat
Branko in Slani¢ Ales. Vodstvo
drustva je bilo soorganizator
zamisli o izvedbi mednarodne
lige, v katero bi se vkljucili tudi
tekmovalci iz Avstrije. Liga je za-
zivela in kaj hitro prerasla “Ligo
treh dezel”, kjer ob ekipah iz
Pomurja in Stajerske nastopajo
tudi ekipe iz Avstrije in Hrvaske.
Ta organizacijski uspeh je ¢lane
izzval, da so leta 1997 izvedli
mednarodni turnir v Sportnem
streljanju v mednarodnem pro-
gramu, izvedenem prav tako na
montaznem streliS¢u, postav-
ljenem v telovadnici osnovne
sole. Tumir so poimenovali Pokal
Radgone. Vsako leto organizira-
jo tudi turnirje | in Il. drzavne lige
z zraCnim orozjem.

Leta 1999 je strelska druzina
dosegla najvedji uspeh v svoji
zgodovini. Brez izgubljene tek-

52° strelstvo2002

Uiz strelskih regij [ iz strelskih regij / iz strelskih regij / iz strelskih regij [/ iz strelskih reg

me so zmagali v 2. drzavni ligi in
se uvrstili v najvisje ligasko tek-
movanja. Za ekipo, ki ji je uspe-
la uvrstitev v 1. drzavno ligo so
nastopali: Davorin Slani¢, Ernst
Huber, Branko Horvat in Milan
Svetec. Ob teh uspehih ne gre
prezreti tekmovalcev v sekciji
trap. Njihovi uspehi v zadnjih
letih delovanja so prikazali, da
veliko ur treningov ni bilo za-
man. Uspehe so nizali kot ekipa
in posamezniki. V svojih vrstah
imajo odlicnega tekmovalca
Danija Smida, ¢lana drzavne
reprezentance in udelezenca
svetovnega prvenstva v Kairu.
Dani Smid in Milan Svetec sta
ze vrsto let zapored med naj-
boljsimi Sportniki v ob¢ini, prav
tako pa zadnjih nekaj let kate-
gorizirana Sportnika drzavnega
razreda. Najbolj razveseljivo pa
je, da se pocasi in vztrajno pri-
blizuje nov val mlajsih tekmoval-
cev. Pod vodstvom Silve Slanié
ti tekmovalci ze dosegajo prve
uspehe.

Leta 2001 se je drustvo pre-
imenovalo v Sportno strelsko
drustvo Radgona.V 30 letih
delovanja drustva so se ¢lani
drustva veselili vsakega delo-
vnega in tekmovalnega uspeha
ter bili slabse volje ob neuspehih
in porazih. Bilo je veliko veselih
trenutkov, zal pa so prihajali
tudi tisti boleéi trenutki, ko
so drustvo za vedno zapustili
zvesti ¢lani, ko jim smrt sredi
nedokonéanih del in zamisli ni
prizanesla. Maks Jan¢ar, Franc
Petovar, Marija Bombek, Mari-
ca Harcan, Rafko Dekoti, Drago
Janéar, lvan Srt, Franc Babosek,
Konrad Divjak, lvan Belna in Miro
Jovnovi€ so tisti strelski delavci
in entuziasti, od katerih so se
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¢lani drustva poslovili tiho z
veliko besedo hvala.

Ob koncu pregleda nekega
obdobja ne gre prezreti tistih lju-
di, ki so v drustvu Ze od samega

zacetka. Verjetno ni nikogar, ki
v strelskem $portu ne bi poznal
velikega zanesenjeka Alojza
Slani¢a. Zadnje priznanje, ki ga
je prejel za svoje delo, je bilo

priznanje Olimpijskega komite-
ja Slovenije, podeljeno na slav-
nostni podelitvi konec lanskega
leta v Mariboru.

Davorin Slavni¢

Sedem let podravske regije strelskih drustev

Leta 1995 je Strelska zveza
Slovenije ustanovila sedem
regij, ki vkljucujejo strelska dru-
$tva na svojem obmocju. Njihov
glavni namen je organiziranje in
izvajanje tekmovalnega in $port-
no-rekreativnega strelstva.

Tako je bila ustanovljena
podravska regija, ki zdruzuje
strelska drustva sirsih obmo-
¢ij: Slovenske Bistrice, Ptuja,
Maribora, Lenarta in Zgornje
Dravske doline. Zal iz zadnjih
dveh ni zanimanja za sodelo-
vanije v regij.

Sedez regije je bil v prostorih
ZSD Maribora, v Tomsi¢evem
drevoredu. Za njeno vodenje
so bili imenovani; za regijskega
koordinatorja Franjo Lavrengi¢,
po &tirih letih ga je nasledil Franc
Bukovec iz Hotinje vasi, tekmo-
valno komisijo vodita Albina
Murko s Ptuja in Stanko Pod-
lesnik iz Rus, vse pa povezuje
“starosta mariborskih strelcev”
sekretar regije Metod Susnik.

Iz vrst navedenih, ki delujejo
v organih SZS, sta $e Bojan
Udov¢ kot ¢lan njenega pred-
sedstva in Valter Valencak v
trenerski komisiji.

Po preselitvi Zveze strelskih
drustev Maribor v Frankolovsko
ulico 13 se je sem preselil tudi
sedez podravske regije.

Kot je bilo ze omenjeno, v regiji
potekajo predvsem tekmovanja s
serijskim orozjem, saj se na ravni
drzave in v tujini, tekmuje le s
standardnim orozjem. To pa je
za vedino “prezivelih” SD nedo-
segliivo. V nasi regiji tekmujemo
v kategorijah od pionirjev do vete-
ranov predvsem z zraéno pistolo,
serijsko zraéno pusko in nekoliko
manj s standardno pusko. Letos
nameravamo razsiriti tekmovanja
v pistolskih disciplinah in organizi-
rati regijsko prvenstvo v trapu.

Ob teh tekmovaniih, ki imajo ze
dalj$o tradicijo, v regiji potekajo
e pistolska liga s tremi ekipami,
liga s standardno pusko s Sestimi

ekipami ter lll. drzavna liga s $tiri-
mi nastopajocimi ekipami.

Ceprav se je v zadnjih letih,
zanimanje za strelstvo zma-
njsevalo, kar posebej velja za
mariborski okolis (stecaji ste-
vilnih podietij), ukinjeno je bilo
tudi vecje strelis¢e v Mariboru,
se razmere pocasi izboljsujejo.
Tezavo za preboj v vigja tekmo-
vanja predstavija izredno draga
oprema, saj za povpretnega
strelca presega 350.000 SIT.

Ob navedenih tezavah in s
skromnimi finan¢nimi sredstvi
se v strelskih drustvih dobro
dela, predvsem pri vzgoji mlajsih
strelcev. Da imamo kar nekaj od-
liénih strelcev, dokazuje ponovno
dosezeno 2. mesto v tekmovanju
za pokal regij SZ Slovenije. Eki-
po sestavljajo namre¢ strelke in
strelci vseh kategorij, v puski in
pistoli.

Franjo Lavrencic

Delovno in prazni¢no leto za Strelsko druzino Postojna

Leto 2002 je bilo za nage
strelsko drustvo izjemno delo-
vno, uspesno, predvsem pa

prazni¢no. Ze vzaGetku leta smo
se zaceli pospeseno pripravijati
na 11. drzavno prvenstvo v
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streljanju s standardno zraéno
pusko in pistolo za ¢&lane, ¢lani-
ce, mladince in mladinke.



Prvenstvo smo izvedli v $port-
ni dvorani srednje Sole na 36-
mestnem montaznem strelis¢u,
ki smo si ga za to priloznost izpo-
sodili v pomurski regji. Drzavne-
ga prvenstva se je udelezilo 246
od 280 prijavljenih tekmovalcev.
Na njem sta bila dosezena dva
drzavna rekorda. Dosegla sta
ju Rajmond Debevec z zraéno
pusko pri ¢lanih s 600 krogi in
Zeljko Moicevi¢ z zraéno pusko
pri mladincih, ki je s finalnimi
streli dosegel 694,1 kroga.

Da domacini nismo od muh
je dokazala Petra Fajdiga z
naslovom mladinske drzavne
prvakinje. Za vzorno izvedeno pr-
venstvo je SD Postojna prejela
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~ skupinska fotografija élanov SD Postojna ob zakljucku drzavnega
prvensiva

ustne in pisne pohvale udelezen-
cev. Bili smo jih zares veseli, saj
Smo v same priprave in organi-
zacijo vlozili ogromno truda. Vsi

Prvo strelsko tekmovanje za Lavricev

memorial

Na streliscu v Postojni je bilo
26. 10. 2002 prvo strelsko tek-
movanje v spomin Slavka Lav-
rica. Udelezili so se ga strelci
upokojenci iz vse Slovenije.

Rezultati ekipno:

1. DU Skofja Loka 512, 2. DU
Jesenice 507, 3. DU Idrija 504,
4. DU Tolmin 504, 5. DU Kam-
nik 480, 6. DU Postojna 480, 7.
Partizan Zalog 474, 8. DU Kam-
nik (2enske) 467, 9. DU Postojna
Il. 448, 10. DU Sezana 431, 11.
DU Vi¢ - Rudnik 341, 12. DU
Bohinjska Bistrica 305.

Posamezno zenske:

1. Elvira Von¢ina, Idrija 168,
2. Mara Podgornik, Kamnik 159,
3. Albina Kocevar, Sezana 157,
4. Marija Skrubej, Partizan Zalog
1586, 5. Marija Kurbus, Partizan
Zalog 156 krogov.

Posamezno moski: 1. Vinko
Blazevi¢, Vié - Rudnik 180, 2.
Franci Bizjak, Jesenice 175,
3. Karlo Baranja, Tolmin 174,
4. Edo Horvat, Kamnik 173, 5.
Pavle Jereb, Skofja Loka 173
krogov.
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sodniki na drzavnem prvenstvu
so bili ¢lani SD Postojna, na kar
smo zelo ponosni.

Marjan Hebar

Turnir v taroku

Sportno drustvo Epic iz Postoj-
ne Ze nekaj let organizira tradicio-
nalne turnirje v taroku, ki se jih v
glavnem udelezujejo strelci. Tako
sta bila v letu 2002 dva tumnirja,
na prvem je bil Adam Dekanj tretji,
na drugem pa Edvard Progar prav
tako tretji. V odboru za izvedbo so
tudi Slavko Milic, Adam Dekanj ter
Karmen in Edvard Progar.

Edvard Progar
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Podjetie KOPTEX je frgovsko podjetje z mre2o maloprodajnih trgovin po Slovenii.

Podjetje v svojih prodajainah poleg opreme 2a lov, ribolov in prostl €as ponuja Se:

- LOVSKO IN SPORTNO OROZJE (Beretta, S&W, Glock, Walther, Sabatti, Betinsolll, Benelli,
Tourus ...).

- ZRACNE PUSKE IN PISTOLE (Diana, Umarex),

- STRELIVO (Norma, Flocchi, RWS, 5&B, Hirtemberger),

- GLINASTE GOLOBE,

- TARCE,

- RIBISKO IN LOVSKO KONFEKCIJO,

- OPTICNE PRIPOMOCKE,

- NAHRBTNIKE, POKALE, MEDALJE,

- VELIKO IZBIRO NOZEV,

- VARNOSTNE OMARE ZA OROZIE ...

V TRGOVINI LOVEC V KROMBERKU SMO PONUDBO POPESTRILI Z NAVTICNO OPREMO,
COLNOV ELAN, ZODIAC IN ITALMAR TER IZVENKRMNIH MOTORJEV TOHATSU, EVINRUDE
IN JOHNSON.

V kletnih prostorih posiovnega objekta v Kromberku smo zgradili prvo
tovrstno 5-stezno pokrito pistolsko strelisée v Sloveniji.

Trgovine podjetja Koptex se nahajajo v:

- Trgovina Lovec, Vodovodna pot 11, Nova Garica. tel. 05/ 330 86 60
- Trgovina Lovec, PreSernova 17, Nova Gorica, tel. 05/ 302 19 18

- Trgovina Lovec, BIC-Hala A, 1000 Lubljana, tel. 01/ 585 17 99

- Trgovina Lovec, Su¢eva 23, Primskovo, 4000 Kranj, tel. 04/ 204 24 37
- Trgovina Koptex, Gregorciceva 27, 2000 Maribor, tel. 02/ 252 47 44

V kratkem bo podjetje Koptex odprio tudi novo prodajaino v Kopru.
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