PROGRAM DELA REPREZENTANC STRELSKE ZVEZE SLOVENIJE

REPREZENTANCA

PUSKA SIBRENICA

VODJA
REPREZENTANCE

Igor Macur

TRENERJI PO
DISCIPLINAH

Matej Znideréi€ - mladinci

OSTALI
STROKOVNI
KADER
(psihologi,
fizioterapeuvti...)

V program vkljuciti sodelavce, katere bi lahko pridobili in bi bili financirani s pomocjo
OKS oziroma Fakultete za Sport

SPORTNIKI,
KANDIDATI ZA
REPREZENTANCO

A | Denis Vatovec, Matjaz Lepen
B | Sfiligoj Zan, Bostjan Macek, Toma? Blazinsek
Moski Matej Znider¢i¢, Sandi Rolih, Ale§ Hozjan*, Beno
C | Benéina*, lvan Majeri¢*, Rok Zigante*
CLANI/CE Zenske |A
B | Tea Topolovec, Jasmina Macek
A
MLADINCI/KE MoZki B | Jan Znider¢ic, Lan Gomboc
C | Lan Macek
Zenske |A
B | Tia Burja

NACIN 1ZBORA IN
KRITERII ZA
NASTOP V
REPREZENTANCI

Na osnovi tekmovalne sezone 2023, kjer so opravljene analize tekmovanj se za
leto 2024 postavi nove kriterije. Clanski del za mogke : A kriterij znasa 119
zadetih tar¢, ki ga je potrebno potrditi najmanj dvakrat, B kriterij znasa 116
zadetih tar¢, ki ga je potrebno potrditi najmanj dvakrat oziroma enkrat z B in
Stirikrat s C kriterijem, C kriterij zna$a 113 zadetih tar¢. Clanski del za zenske : A
kriterij 115, B kriterij 112 in C kriterij 108 zadetih tar¢. Pogoji za doseganje so isti
kot pri moskem delu reprezentance. Za mladince je kriterij A 114, kriterij B 110 in
kriterij C 103 zadetih tarc. Pri mladinkah so kriteriji A 110 zadetih tar¢, B 105
zadetih tarc in C 97 zadetih tarc

Zaradi doslednega dela in udelezb na tekmovanijih ter rezultatskih dvigov so
strelci z »*« povabljeni k delu z reprezentanco.

CILJI SEZONE

Glavni cilj sezone: Uvrstitev v finale na svetovnem pokalu

Cilji uvrstitve: Uvrstitev ki prinasa medaljo na svetovnem pokalu




Cilji kvote: Realno majhna moznost, ¢e pa, sta kandidata Vatovec Denis in Lepen
Matjaz

Cilji kategorizacije: Imamo en perspektivni in tri mednarodne razrede za leto
2024 od katerih bi dva mednarodna obdrzali za tretjega pa bi ga prekategorizirali
v svetovnega

Cilji rezultatsko: Pri A reprezentanci obdrzati nivo, pri B reprezentanci pa
povecati rezultat za 2 zadeti tarci

RAZVOINI CIUI

Pomladitev reprezentance oziroma sodelovanje starejsi/mlajsi. Pridobitev
strokovnih kadrov na podrocju trenerjev. Vecjo angaziranost pri mladinskem
delu reprezentance. Vkljucevanje strokovnjakov s podrocja Sportne vadbe in
psihologije.

TEKMOVANIJA

SVETOVNI POKAL KAIRO, EGIPT
24.01.-01.02.2024

Predvidena udelezba 3 ¢lani, 1 ¢lanica

Cilji: Uvrstitev v 1/3 uvrséenih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S tockami se
lahko na SRL uvrstimo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo mednarodnega
razreda. Ena uvrstitev v finale

TEKMOVANJA

SVETOVNI POKAL RABAT, MAROKO
04.02.-13.02.2024

Predvidena udelezba 3 ¢lani, 1 ¢lanica

Cilji: Uvrstitev v 1/3 uvrséenih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S to¢kami se
lahko na SRL uvrstimo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo mednarodnega
razreda. Ena uvrstitev do 20. mesta

TEKMOVANJA

OLIMPISKE KVALIFIKACIJE DOHA, KATAR
22.04.-30.04.2024

Predvidena udelezba 3 ¢lani, 2 ¢lanici

Cilji: Ena uvrstitev za kvoto na Ol

TEKMOVANJA

SVETOVNI POKAL BAKU, AZERBEJDZAN




01.05.-12.05.2024

Samoplacnisko

Cilji: Nabiranje izkusenj

TEKMOVANJA

EVROPSKO PRVENSTVO LONATO, ITALUJA
15.05. - 27.05.2024

Predvidena udelezba 5 ¢lanov 2 ¢lanici

Cilji: Ena uvrstitev za kvoto na Ol

TEKMOVANIJA

SVETOVNI POKAL LONATO, ITALUA
10.06. —19.06.2024

Predvidena udelezba 5 ¢lanov 2 ¢lanici

Cilji: Uvrstitev v 1/3 uvrséenih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S tockami se
lahko na SRL uvrstimo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo mednarodnega
razreda. Ena uvrstitev v finale.

TEKMOVANJA

SVETOVNI MLADINSKI POKAL PORPETTO, ITALUJA
09.07.-16.07.2024

Predvidena udelezba 3 mladinci 1 mladinka

Cilji : Uvrstitev v 1/2 uvrséenih, nabiranje izkusenj

PRIPRAVE

JANUAR, MAREC, APRIL 2024, PORPETTO, NOVIGRAD, LONATO

Predvidena udelezba: 7 ¢lanov, 2 ¢lanici, 3 mladinci, 1 mladinka

Cilji: Dvigniti nivo streljanja na nivo A reprezentance, Priprave na tekmovanja
kjer so Se mozne kvote.




OPREMA za Tekmovalcem in tekmovalkam predvsem primanjkujejo majice (T-shirt).
reprezentanco Potrebno bo narociti posamezne strelske jopice (Castellani).

Samoplacniski model je mozen samo za nastope na Svetovnih pokalih, GP ISSF in mednarodnih
tekmah. Strelci/ke, ki ne dosegajo kriterijev za izbor v reprezentanco in streljajo samo na
ligaskem nivoju in s strani vodje reprezentance niso izbrani v SirSi izbor, ne morejo nastopati
na tekmovanjih ISSF ali ECH. Za tekmi Svetovnega in Evropskega prvenstva samoplacniski
model ni predviden.

Priprave, pripravljalne tekme in dnevna povracila stroSkov bodo tekmovalcem in trenerjem
prilagojene finan¢nim zmoznostim SZS.

SZS bo financ¢na sredstva zagotovila v okviru svojih zmoZnosti. Preostala sredstva bodo morali
strelci zagotoviti sami ali njihovi klubi.

Dokoncna sestava reprezentance je odvisna od dosezZenih rezultatskih kriterijev in ostalih
okolis¢in (npr: mozZnosti dosega kategorizacije, posebne okolis¢ine pri tekmovalcu/ki, cilji
reprezentance, financna sredstva....). Po predlogu Vodje reprezentance in obravnavi na
Strokovnem svetu SZS, dokon¢no sestavo potrdi predsedstvo SZS.

Obvezna priloga:
- financni nacrt reprezentance, usklajen s programom dela




KRITERI SZS ZA PUSKO SIBRENICO ZA LETO 2024

Pri kriterijih se bo uposteval rezultat, udelezba na skupnih treningih in pripravah, resnost,
discipliniranost, motivacija in naras¢ajoca forma pred tekmovaniji.

Upostevani so veljavni kriteriji OKS — ZSZ za kategorizacijo mednarodnega in svetovnega razreda za
¢lane in perspektivnega razreda za mladince. Kriteriji so razdeljeni v tri skupine A, B in C.

Pri pregledu rezultatov na mednarodnem nivoju je pomembno dejstvo, da se rezultati postopoma
dvigajo tekom sezone. Tako povprecni rezultat za uvrstitve na 35. mesto znasa 116,3 zadetih tar¢, kar
Se prinasa tocke na SRL in eventuelno koncno uvrstitev pod 64. mesto na SRL.

V nadaljevanju besedila je strelec poimenovan tako, da sta upostevana oba spola ( strelec ali strelka,
mladinec ali mladinka )

A kriterij pomeni, da lahko strelec izbere nastope na dolocenih tekmovanjih skladno s koledarjem
tekmovanj in v dogovoru z vodjem reprezentance. Za doseganje kriterija je potrebno rezultat potrditi
najmanj dvakrat.

B kriterij pomeni, da se bo strelec ali lahko uvrstil na tekmovanja svetovnega pokala in mednarodnih
tekem, glede na njegove predhodne rezultate in njegovo trenutno formo Za doseganje B kriterija je
potrebno potrditi dvakrat B kriterij oziroma enkrat B in Stirikrat C kriterij. V kolikor SZS ne bo imela
dovoj financ¢nih sredstev se dopus¢a moznost samoplacniskega oziroma sofinanciranega nastopa na
tekmovanju.

C kriterij pomeni, da je strelec ali strelka uvrscen v Sirsi izbor reprezentance. Namen kriterija pomeni,
da se lahko udelezijo vseh reprezentancénih priprav, mozen pa bo tudi nastop na mednarodnih tekmah
v dogovoru z vodjo reprezentance. Stroski priprav in tekmovanj so v celoti samoplacniski.

Kriteriji se zacnejo upoStevati po koncani sezoni oziroma po koncanju tekem v tekoci sezoni.
Tekmovanja na katerih se bodo upostevali rezultati (ne uvrstitve) in morajo biti izvedena skladno s
pravili ISSF oziroma pravilniki SZS, so naslednja.

- Pokal Slovenije

- Finale Lige

- Drzavno prvensto

- lzborna tekmovanja

- Grand prix oziroma mednarodne tekme ( Slovenija in tujina )
- Svetovni pokal

Strelec lahko enkrat v tekoci sezoni zaradi okolis¢in (priprave na tekmovanja ali drugi razlogi) na
doloceni tekmi predhodno najavi, da se tekmovanje ne bo upostevalo pri seStevku povprecnega
rezultata. Strelec, ki ne bo imel zadostnega Stevilo nastopov-tekmovanj, nima pravice do nastopov na
mednarodnih tekmah ISSF in ECH.

A kriterij B kriterij C kriterij
CLANI 119 116 113
CLANICE 115 112 108
MLADINCI 114 110 103
MLADINKE 110 105 97




Strelci, ki bodo tekom sezone pokazali dobre rezultate na tekmovanjih, bodo imeli moZnost prikljucitve
k reprezentanci.

V letu 2023 smo uvedli dnevnike strelca, ki so jih nekateri zelo natan¢no izpolnjevali, nekaterim pa se
to ni zdelo smiselno. V letu 2024 je dnevnik strelca obvezen za vse kategorije v reprezentanci.

Vsak strelec/strelka mora imeti poleg dnevnika sttrelca izdelan program dela za naslednjo sezono.
Program dela naredijo s svojmi trenerji oziroma sami v kolikor imajo licenco za trenerja in mora
vsebovati :

1.

Teoreti¢na priprava (seznanitev s koledarjem tekem, seznanitev s pravilniki, metodologija
streljanja), Ciljna tekmovanja, Tempiranje pripravljenosti, Analiza tekmovanj, Pocitek pred
cilino tekmo, Nacelo valovitih treningowv......

Pripravljalno in tekmovalno obdobje, definirati obseg treningov

Telesna — Fizi¢na priprava (boljsa fizi¢na priprava pomeni boljSo psihofizicno pripravljenost,
aktivnosti kot so tek, aerobne in anerobne vaje, ostale oblike rekreacije, Stevilo treningov)
Tehnicna priprava (iskanje optimalnega poloZaja strelca, menjava strelske opreme, suhi
treningi ...)

Takti¢na priprava ( opredelitev glede na posebne pogoje pricakovanih tekmovanj, vizualne
prilagoditve na okolje,

Psiholoska priprava (realni cilji, vizualizacija, avtogeni trening, progresivna misi¢na relaksacija,
metode ki umirijo oz. aktivirajo nase telo)

Vodja reprezentance
za pusko Sibrenico
Igor Macur



