PROGRAM DELA REPREZENTANCE SZS ZA PUSKO SIBRENICO

Kot je Ze zasnoval program dela g. Nikolaj Mejas, se bom tudi sam poskusal drzati teh okvirjev. V ¢lanski
ekipi pri moskih sta dva ¢lana konkurenc¢na na mednarodnem nivoju, preostali pa bi z resnejsim
pristopom in naértnim treniranjem lahko s¢asoma dosegli bistveno boljse rezultate. Clanica je morda
trenutno nekoliko manj konkurenéna, vendar zaradi zdravstvnih tezav v preteklem letu ni dovolj
nastopala. Pricakujem, glede na najin razgovor, da se bo potrudila in dvignila svojo konkurenc¢nost na
mednarodnem nivoju.

Zaenkrat so mladinci in mladinke manj konkurencéni v mednarodnem okolju in se bo vecja pozornost
namenila treniranju pod strokovnim vodstvom.

DaljSe priprave bi opravili do sredine marca, kjer bi opravili okoli 10 dni skupnih treningov. Pred EP in
SP bi opravili Se dvakrat po 4 treninge pred vsako tekmo. Datumi bodo sporoceni naknadno, bodo pa
najmanj tri tedne pred tekmovaniji.

Moje videnje glede dosedanjega dela reprezentantov je, da po koncani sezoni v septembru mesecu ne
delajo dovolj do prvih tekem, ki se zacnejo v mesecu marcu oziroma v aprilu. Tako bo nujno po koncani
sezoni dolociti naloge, ki jih bodo morali izvajati pred zacetkom sezone. Iz preteklosti je videno, da
zacnejo z resnimi treningi prepozno. Zato prihajajo rezultati, ki so konkurencni na mednarodnem nivoju
prepozno. Program dela bom za leto 2024 temu ustrezno prilagodil in dolocil nove kriterije.

Program spremljanja procesa treniranja tekmovalcev in sodelovanija s trenerji bomo naredili s strelci
na nacin, da bodo dobili dnevnike strelcev. Osebno imam narejeno tabelo v Excelu, katero vodim tudi
sam. Tisti, ki ne bodo ves¢i takega nacina beleZzenja podatkov, bom naredil tabele v papirni obliki. K
sodelovanju bom povabil Se trenerje na 1. stopnji, ki bi lahko prispevali svoj deleZ predvsem pri
mladinski vrsti.

V preglednici je opisano delo, ki predstavlja delo v sezoni 2023. Za sezono 2024 bo predlog podan v
pisni obliki, ko bo znan koledar tekem in ga bom pripravil v podobni obliki.



VODJA Igor Macur
REPREZENTANCE
TRENERJI Matej Znider¢i¢ — Mladinci
Igor Macur — Clani
Osebni trenerji mladincev, ki nimajo listin za orozje
OSTALI V program vkljuciti sodelavce, katere bi lahko pridobili in bi bili financirani s
STROKOVNI pomocjo OKS oziroma Fakultete za Sport
KADER
KANDIDATI ZA CLANI/CE Moski A | Bostjan Macek, Denis Vatovec
REPREZENTANCO B | MatjaZ Lepen, Toma? Blazindek, Zan
Sfiligoj, Tadej Kostanjevec, Sandi Rolih
C | Matej Znider¢i¢, Jernej Susa, Danijel
Zizmond, Iztok Topolovec, Rene Ma&ek
Zenske A | Jasmina Macek
B |/
c |/
MLADINCI/KE Moski A |/
B | Saso Hrovat, Lan Macek
C | Jan Znider¢i¢
Zenske A |/
B | Tea Topolovec
C | TiaBurja

NACIN 1ZBORA IN
KRITERI ZA
NASTOP V
REPREZENTANCI

Na osnovi analize podatkov v obdobju od 2019 — 2022 so postavljeni kriteriji za
nastope na mednarodnih tekmovanjih. Glede na rezultate, ki bodo doseZeni
tekom sezone, na motiviranost in resnost ter narasc¢ajoco formo se bo oblikovala
sestava reprezentance za prihajajoca tekmovanja. SZS bo mesec dni pred
tekmovanjem potrdila udelezence in jih obvestila o nastopu. Strelci, ki ne bodo
dosegli kriterijev, pa se bodo razvrstili po boljsih rezultatih iz tekmovalnega
programa. V kolikor bo potrebno se bodo izvedle kvalifikacijske tekme.

V kolikor si tekmovalci Zelijo nastopiti na tekmovanjih svetovnega pokala, Grand
prixa ali druge mednarodne tekme kot samoplacniki, bodo predhodno obvesceni
o visini stroSkov na Zelenem tekmovanju.

Na evropskem in svetovnem prvenstvo ni mozno nastopiti kot samoplacnik.

CILJI SEZONE

Glavni cilj : Olimpijska kvota

Uvrstitve : Posamicno finale na Evropskem prvenstvu

Mednarodni razred : Najmanj dva mednarodna razreda

Kategorizacije :

MR Bostjan Macek do 31.01.2023

MR Jasmina Macek do 31.01.2023

MR Denis Vatovec do 31.01.2023

Vsi navedeni bodo bodo v kratkem ¢asu izgubili kategorizacijo.

V tekofem letu moramo tekmovalcem omogociti vecje Stevilo nastopov na
Svetovnih pokalih, kjer lahko doseZejo tocke glede na uvrstitev in posledi¢no
visjo uvrstitev na Svetovni rang lestvici.

Z dobrimi rezultati na Svetovnem in Evropskem prvenstvu (do 31. oziroma 16.
mesta) bi tako pridobili Se kaksno kategorizacijo.

Rezultatski : Dvigniti rezultate pri A reprezentantih za 2 zadetka, pri B
reprezentantih pa za 3 zadetke, kar bi prineslo boljse uvrtitve in
konkurencnost.




RAZVOINI CIUJI

Najvedji tezavo imamo pri pridobivanju mladih strelcev. Uvesti je potrebno
mladinsko Solo streljanja in poizkusiti povecati bazo mlajsih strelcev. Z mladinci,
ki jih imamo na voljo pa posvetiti vecjo pozornost na treningih.

Dogovoriti se vsaj z hrvasko reprezentanco o izvedbi skupnih treningov.

TEKMOVANIJE

SVETOVNI POKAL DOHA, KATAR
05. marec — 09.marec 2023

Predvidena udelezba 2 ¢lana in 1 ¢lanica

Cilji : Uvrstitev v 1/3 uvr$cenih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S
tockami se lahko na SRL uvrstomo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo
mednarodnega razreda.

TEKMOVANIJE

SVETOVNI POKAL LARNACA, CIPER
28. marec — 08.april 2023

Predvidena udelezba 5 ¢lanov in 1 ¢lanica

Cilji : Uvrstitev v 1/3 uvr$cenih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S
tockami se lahko na SRL uvrstomo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo
mednarodnega razreda.

TEKMOVANIJE

SVETOVNI POKAL KAIRO, EGIPT
25. april — 06. maj 2023

Predvidena udelezba 3 ¢lani in 1 ¢lanica

Cilji : Uvrstitev v 1/3 uvr$c¢enih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S
tockami se lahko na SRL uvrstomo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo
mednarodnega razreda.

TEKMOVANIJE

DVOBOJ SLOVENIJA — HRVASKA
13. maj—14. maj

Predvidena udelezba 6 ¢lanov in 3 mladinci

Cilji : Preveriti stanje pripravljenost reprezentance za nadaljna tekmovanja

TEKMOVANIJE

SVETOVNI POKAL ALMATY, KAZAHSTAN
20. maj —31. maj 2023

Predvidena udelezba 3 ¢lani in 1 ¢lanica

Cilji : Uvrstitev v 1/3 uvr$c¢enih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S
tockami se lahko na SRL uvrstomo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo
mednarodnega razreda.

TEKMOVANIJE

SVETOVNI POKAL MLADINCI SUHL, NEMCIJA
01. junij — 12. junij 2023

Predvidena udelezba 3 mladinci in 2 mladinki

Cilji : Uvrstitev v 1/2 uvr$c¢enih, nabiranje izkusenj

TEKMOVANIJE

3. EVROPSKE IGRE KRAKOW, POLISKA
29. junij — 02. julij 2023

Predvidena udelezba za reprezentante, ki bodo dosegli kvoto in kriterije OKS —
Z52.

Cilji : Uvrstitev do 16. mesta, Ce je to v 1/2, pridobitev mednarodnega razreda

TEKMOVANIJE

SVETOVNI POKAL LONATO, ITALIJA
06. julij — 17. julij 2023

Predvidena udelezba 5 ¢lanov in 1 ¢lanica

Cilji : Uvrstitev v 1/3 uvr$c¢enih, kar nam prinese tocke za uvrstitev na SRL. S
tockami se lahko na SRL uvrstomo do 64. mesta, kar nam prinese kategorizacijo
mednarodnega razreda.

TEKMOVANIJE

EVROPSKO PRVENSTVO LEOBERRSDORF, AVSTRIJA
25. julij —06. avgust 2023

Predvidena udelezba 3 ¢lani in 1 ¢lanica, 3 mladinci in 1 mladinka

Cilji : Uvrstitev do 16. mesta, Ce je to v % uvrséenih, pridobitev mednarodnega
razreda




TEKMOVANJE GP PORPETTO MLADINCI, ITALUA
Julij

Predvidena udelezba 3 mladinci in 2 mladinki

Cilji : Uvrstitev v % uvrscéenih, nabiranje izkusenj

TEKMOVANIJE SVETOVNO PRVENSTVO BAKU, AZERBEJDZAN
14. avgust —03. september 2023

Predvidena udelezba 3 ¢lani in 1 ¢lanica

Cilji : Dve uvrstitvi do 32. mesta, Ce je to v % uvrscenih, pridobitev mednarodnih

razredov
PRIPRAVE PRED FEBRUAR, MAREC 2023, PORPETTO, NOVIGRAD, STRELISCA PO SLOVENUI
SEZONO Predvidena udelezba s SirSo reprezentanco

Strelci, ki ne dosegajo kriterijev in so zainteresirani za priprave, se lahko
treningov udeleZijo samoplacnisko.

Cilji : Pripravljalni del sezone, delati na kolic¢ini, tehniki, poloZaju

PRIPRAVE ZA Priprave bomo izvedli v JUNIJU 2023

SVETOVNO IN Predvidena udelezba s kandidati za odhod na prvenstva
EVROPSKO Cilji : Analiza predhodnega dela in tempiranje forme na obe tekmi
PRVENSTVO

Samoplacniski model je moZen samo za nastope na Svetovnih pokalih, GP ISSF in mednarodnih tekmah.
Za tekmi Svetovnega in Evropskega prvenstva te moznosti ni.

Priprave, pripravljalne tekme in dnevna povracila stroSkov tekmovalcem in trenerjem bodo
prilagojene finanénim zmoZnostim SZS.

SZS bo finan¢na sredstva zagotovila v okviru svojih zmoZnosti. Preostala sredstva bodo morali
strelci zagotoviti sami ali njihovi klubi.

Dokonéno sestavo reprezentance za posamezna tekmovanja je v domeni Vodje reprezentance, ki
se posvetuje s Trenersko komisijo in Strokovnim svetom, koncéno potrditev pa sprejme
Predsedstvo SZS.

Priloga :

- finan¢ni nadrt reprezentance, usklajen s programom dela z dne 03.11.2022

Pripravil : Igor Macur Ljubljana, 19.01.2023



